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 النشاط الرياض  لكبار السن  ِّخصااي جودة الحياة الوظيفية لأ
 ف  ضوء مجالات العمل

 محمد محمد عبد السلام  .دأ.م.*
   .المقدمة ومشكمة البحث

فدد صالرؤسسدد تصالأرادد صصالعمردد سددمار رصالق تدد تصال  ددرظيصهمهاظتندد صالمهاظدد صلقدددصأحدد  صإ
فد ص ظعمردد لضدر  صإسدمررارم صهنح حند ذصهذلد صالحقظق مهصالردخ صهالنظئ تصهخ حيصالخدرظيصرنن ص

ص.صالهاظتظي الحظ ة حهدةهمحقظقصصالع رمظ  لحر ظي مخ ذم إ رك ظ ص الم  المدا ظرالرق مصالأه صعمىص
 العهارد   دراسدي مندمم الهاظتظدي الحظد ة حدهدةم(صإلدىصأ ص5102 ص)صرمضاان عاادل مهاام دظر ص

صص-هرنند صالرؤسسد تصالرعنظديص ك د رصالسد ص-  لرؤسسد تصالخدرظديص الإدارة  ند  مقدهم المد  هالردداخ 
  ند  لترظقصالعر صالق ئمصعمىص درار صالرع ظديصالرمك رمديصلك د رصالسد  أفض  هاظتظي حظ ة مهفظر  ند 

 الححده  فد  ذلد  سد ممفرظدقصالعرد صصح ندب رد  الدهاظت  صهالرضد  د لق ه  العر  ئي ظ مرظزت فكمر 

رسد ليصهص هرؤظديصالرؤسسديصالرعنظديص رع ظديصك د رصالسد  العد رمظ  صأمددا ظحقدق ررد  أفضد  أداء عمدى
 (527:ص7)ص.ف صمحقظقصالرع ظيصالرمك رميصلك  رصالس صصالرحمرع

فد صصالهاظتظدي الحظد ة حدهدةم(صأ ص5105 ص)Adhikari,et alوآخصارون  أدهيكااريظدر ص صهص
الرؤسسديص المدزام الندد  ظراد  حظدث هاحدد آ  فد  هفمسدتييصهعرمظدً صمددف الرؤسسد تصالخدرظديصمراد 

 صإ درا خدل  رد  الندد  مدذا لمحقظدق الر ذهلدي الحندهدصفممضدر  العرمظدي أرد  حدهدةصالخدردي  محسدظ 
 هأخظراصًالرنتذةصذص هالقرق هالمناظرظي التردظي المنرظيصعمى المركظزالق ئرظ صعمىصالخدريصهص حرظعصالأفراد

ص(25:ص01)الرؤسسيصالخدرظي.صأفراد لحرظع الإنس نظي الكراري عمىم ص فن  فمستي
  حهدة الاممر م إ م(ص5102)ص حسن ديوب ، نسرين عبد الرحمن خصميل أيمنكر صظر ص ص

 الع رمظ  ر  ركي أ ك   فظن صممهافر هرن س يذ هححظي آرني عر   ظئي لإظح د الداعم الهاظتظي الحظ ة

 أخدر ذ حندي رد  هالع ئمظدي الأسدرظيص  لحظد ة هالاممرد م حنديذ رد صالإدارة عرمظد تقدراراتصهصال امخ ذ ف 

 حدهدةأ صصالباحاثظدر صصلدذل  إضد فيذصالع ئمظينمصهرمقم  م العر   ظئي  ظ  المهاز  قمحقظ عمى ظعر 

 الإدارةص ند  مقدهم الم  الرر رس ت معكس الس صظن غ صأ  لرؤسس تصالرعنظيص ك  رص صالهاظتظي الحظ ة

ص(095:ص0.ص)هالأسرظي الهاظتظيصحظ منم ف  هالاقرئن     لاقي  عهرمم هزظ دة الع رمظ  رض  أح  ر 
ردد صالخدددر تصالأن ددقيصالرظ ضددظيصمعدددص ددرار صم(صأ ص5101)ص طالااب خصميفااةخصميفااة هظددر ص 

الن ردديصلحرظددعصأفددرادصالرحمرددعصهخ حدديصلمرسددنظ صذصلددذاصفندد صمحمدد جصإلددىصعرمظدديصإدارظدديصممسددمص دد لحهدةص
                                                           

 . جامعة حموان  -كمية التربية الرياضية لمبنين بالهرم  –قسم رياضة كبار السن باستاذ مساعد  *
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ك فدددلصالرن دددمتصهالردددهاردصصفددد صإسدددمار رصالن ددد قصالرظ ضددد صِّأخحددد ئ هكتددد ءةصأداءصرددد صحظدددثصالقظددد دةص
 ضدظيصهضدر  صلمرؤسس تصالرعنظيص ك  رصالس صلمخقدظقصهمنتظدذصهمقدهظمص درار صالأن دقيصالرظالرم حيص

ص(.091ذص097:صص5)ف عمظيصر  ركيصك  رصالس .
 Stewart , W, Fujimoto andستيوارت ، فوج  موتو ، هارادا هظمتقصرعصر صس قص 

Harada, M.لمعرد صصظ الردؤممصالن  قصالرظ ض صِّ(صف صضرهرةصمهافرصأخح ئ 01م(ص)5112 ص)ص
هتدتصم صمعددصهسدظميصفع لديصلإسدمار رصر صرنقمقصأمرظيص رار صالأن قيصالرظ ضظيصهالرعصك  رصالس ص

عدد صصمأاظرامندد صالإظح  ظدديصعمددىصك دد رصالسدد صإذاصأحسدد صمخقظقندد صهمناظرندد صفضددلصًصفضددلًصعدد التددرا ص
ص.نمهاسمعدادامصنمرراع من صلقدرام

لك دد رصالسدد صكددأ صرنندديصردد صالرندد صصأ صرنندديصأخحدد ئ صالن دد قصالرظ ضدد صالباحااثلددذاصظددر ص
رننددديصذصهعمدددىصرسدددمه صعددد  صرددد صالمك رددد صال خحددد صنادددراًصممقمدددبصأخحددد ئظه صظمرمعددده ص ددد لهلاءصلم

لأمرظدديصدهركصكتددردصف عدد صفدد صفرظددقصالعردد ص  ددرار صالرع ظدديصالرمك رمدديصلك دد رصالسدد صهذلدد صردد صرنقمددقص
أمرظيصإ مرا صك  رصالس صر صالحنسظ صف ص رار صالأن قيصالرظ ضظيصالرنماريصلكهنن صمعددصرد صأمدمص

الرحد ح يصلندذكصحمر عظديصالانتسدظيصهصالتسدظهلهحظيصهصالمغظدراتصلردعصاالمدأتممصالحظددصالهس ئ صالت عميصفد ص
ظعرد صصأ صإلدىصضدرهرةص(م5112)ص فتح حمد أزكية الررحميصالسنظيصذصهذل صهفقً صلر صأهردملصنمد ئ ص 

الحردددظعصعمددىصمحددده صك دد رصالسددد صردد صأفددرادصكسدددد لىصخ رمظددد صرنعددزلظ صإلددىصأفددرادصظمرظددزه ص  لن دددد قص
ص(ص.091:صص3هالحظهظيصهالمظ تيصهالحدحيص.ص)

صحظددددثذص دنظدددديصلك دددد رصالسدددد صهالأمرظدددديصعمددددىصالحددددحيصالعقمظدددديصصكردددد صأ صلمرر رسدددديصالرظ ضددددظي
صحددح الحظدد ةصالنرقصهح سددرً صلددصنحددراصم ردد صًعصالرظ ضددظيصالأن ددقيأحدد حتصالر دد ركيصالرنماردديصفدد ص

ذصفدد صمقمظدد صخقددرصالإحدد  يص ددأررا صالقمددبالتع لدديصلرسدد مريص(ذصفضددلًصعدد صا5:ص02لك دد رصالسدد .)
فد صالسدظقرةصعمدىصصةس عدهالرالمراظ صالغذائ ذصصر كلترنعصأهصمأخظرصمقهرصارمت عصضغقصالدمصهصهص

ص(595:ص05.)أنهاعصالسرق  صلحدصر صرخ قرصم   يصالعا مصه ع هاهالسرنيذصصرر صالسكر ذ
أندددلصرددد صالضدددرهر صدراسددديصأ عددد دصحدددهدةصالحظددد ةصصالباحاااثهفددد صضدددهءصمحمظددد صرددد صسددد قصهحددددص

الهاظتظدديص  لرؤسسدد تصالرعنظدديص ك دد رصالسدد صفدد صرح هلدديصلإعدد دةصمناددظمص ظئدديصالعردد ص  لحددهرةصالمدد ص
حدد  صلك دد رصالسدد ص حددر صالناددرصعدد صرصالن دد قصالرظ ضدد صِّخحدد ئ محقددقصحددهدةصالأداءصالددهاظت صلأ

دهرصالرسددنظ (صص–الأندظدديصالحددحظيصص–أندظدديصالرسددنظ صص-أندظدديصال ددرك تصص-العردد ص)الأندظدديصالرظ ضددظي
صهذل صلضر  صفع لظيص رار صالأن قيصالرظ ضظيصلك  رصالس صف صمحقظقصأمدافن .

 هدف البحث. 
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الن دد قصالرظ ضدد صلك دد رصالسدد صفدد صصِّخحدد ئ المعددر صعمددىصرسددمه صحددهدةصالحظدد ةصالهاظتظدديصلأ
صلاتصالعر ضهءصرح 

 
 تساؤلات البحث.

ص:الآمظيصالمس ؤلاتصعمىصالإح  يصظحبصال حثصمد صمحقظقصأح صر 
 ؟صالن  قصالرظ ض صلك  رصالس صِّخح ئ رح لاتصالعر صلأر صم ص -

 ؟الن  قصالرظ ض صلك  رصالس صصِّخح ئ حهدةصالحظ ةصالهاظتظيصلأصرقظ سص ن ءصظرك صم  -

الن د قصالرظ ضدد صلك د رصالسد صفد صضددهءصصِّخحد ئ حدهدةصالحظدد ةصالهاظتظديصلأصرسدمه صرد صمده -
 ؟رح لاتصالعر ص

الن ددد قصصِّخحددد ئ حدددهدةصالحظددد ةصالهاظتظددديصلأصفددد صرسدددمه مددد صمهحددددصفدددرهقصدالددديصاححددد ئظً ص -
 ؟الرظ ض صلك  رصالس صف صضهءصرح لاتصالعر ص

 بعض الماطمحات الواردة ف  البحث. 
 Quality of work life(QWL)حهدةصالحظ ةصالهاظتظيص -

ذصالدهاظت صالرضد صهمعدززصمددعمصالمد صالرلئرديصالعرد صه ظئديصالادره صهخمدقصمهفظرصإلىم ظرص
صامخ ذصف ص  لر  ركيصلمع رمظ صهالسر حصذالنرهصهفرصذصالهاظت صهالأر ذصالرك فمتصمهفظرصخل صر 

صرردد ذصالعردد ص ظئدديصسددلريصعدد صفضددلصًذص نادد مصالأحددهرصالعدالدديصهمحقظددقذصالمعدد ه صهمعزظددزذصالقددرارات
لمحقظدقصص سدعظنمصممراد صاظح  ظديصفع صردهدصظحققصه ر ذصهرغ  منمصالع رمظ صح ح تصإ   عصإلىصظؤد 

ص(ص2:ص02رؤظيصهرس ليصالرؤسسي.)
 Specialist sports activity for the elderly السن لكبار الرياض  النشاط أخصااي 

دارةصهمقدددهظمصهحدددداتصالرر رسدددديصصهرننظددد صًصمدددهصذلددد صال دددخصصالرؤمددد صأك دظرظددد صً لمخقدددظقصهمنادددظمصهاو
سدهاءصفد صك د رصالسد صرد صالحنسدظ صذصالرلئريصلقددراتصهاحمظ حد تصهالأن قيصال دنظيصهالرظ ضظيصالحركظيص

ص(1).صالأندظيصالرظ ضظيصأهصأندظيصال رك تصأهصأندظيصالرسنظ صأهصالأندظيصالححظيصأهصدهرصالرسنظ 
جراءات البحث.   خصطة وا 

الردنن صالهحدت صالمحمظمد صلرلئرمدلصلق ظعديصال حدثصهمحقظدقصمدفدلصصالباحاثاسدمخدمصمانه  البحاث  
 هالإح  يصع صمس ؤلامل.

                                                           
ص(تعريف إجراي )ص0
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  لأندظيصالع رمظ صصالن  قصالرظ ض صلك  رصالس صِّأخح ئ صمرا صرحمرعصال حثصف مجتمع البحث   
 رحددد فام صالقددد مرةصصظ الرظ ضدددظيصهأندظددديصال دددرك تصهأندظددديصالرسدددنظ صهالأندظددديصالحدددحظيصهدهرصالرسدددن

ص.هالحظزة
الن د قصالرظ ضد صلك دد رصصِّأخحد ئ ردد صمدمصاخمظدد رصعظنديصال حدثص  لقرظقديصالع دهائظيص:صصعيناة البحاث

ص  لأندظيصالرظ ضظيصهأندظيصال درك تصهأندظديصالرسدنظ صهالأندظديصالحدحظيصهدهرصالرسدنظ الع رمظ صصالس 
ص(صهرقسريصإلىص:ص505) إحر ل ص
صالن  قصالرظ ض صلك د رصالسد صِّأخح ئ (صر ص011 هاتعص)عينة تقنين المقياس المقترح    -

هذلددد صل نددد ءصرقظددد سصحدددهدةصالحظددد ةصالهاظتظددديصالرقمدددرحصهأحدددراءصالرعددد رلتصالعمرظددديصذصه نسددد يص
 (صر صإحر ل صعظنيصال حث.٪27.07رئهظيص مغتص)

رقسدريصإلدىصصالن د قصالرظ ضد صلك د رصالسد صِّأخحد ئ ر صص(005)صه مغتصالعينة الأساسية  -
(صرد صإحرد ل صعظنديص٪27.07ذصه نس يصرئهظيص مغتص)ص(صرحرهع تصهفقً صلرح لاتصالعر 2)

 (0)صمهصرهض ص حده صكر ال حث.ص

 (212ن=)  عينة الدراسة الأساسية( وفق مجالات العمل -)عينة التقنين توزيع أفراد عينة البحث (1جدول )

 عينة البحث            م
 مجالات العمل   

 : ك : ك النسبة الميوية الإجمال  عينة الدراسة الأساسية عينة التقنين
ص٪30.03ص55ص٪30.52ص32ص٪30ص30صالأندظيصالححظي 0
ص٪52ص23ص٪52ص51ص٪52ص52صأندظيصال رك تص5
 ٪01.17ص21 ٪01.72ص50 ٪09ص09صالأندظيصالرظ ضظيص3
 ٪02.27ص33 ٪02.01ص07 ٪05ص05صأندظيصالرسنظ ص2
ص٪9.23ص51ص٪9.15ص00ص٪9ص9صدهرصالرسنظ ص2

 :111 212 :52.83 112 :47.17 111 المجماااااااااوع
صِّأخحددد ئ رددد ص(ص505هال ددد لدصعدددددم ص)صمهزظدددعصأفدددرادصعظنددديصال حدددث(ص0ظمضددد صرددد صحدددده ص)

ص لأندظديصالحددحظي(صأخحدد ئ صن د قصرظ ضد صلك د رصالسد ص 55الن د قصالرظ ضد صلك د رصالسد ص هاتدعص)
أندظدددديص(صأخحدددد ئ صن دددد قصرظ ضدددد صلمددددرهادص 23(صردددد صإحردددد ل صعظندددديصال حددددثذص)٪30.03ه نسدددد يص)
 لأندظديص(صأخحد ئ صن د قصرظ ضد صلمدرهادص 21(صر صإحرد ل صعظنديصال حدثذ)٪52ه نس يص)صال رك ت
أندظددديص(صأخحددد ئ صن ددد قصرظ ضددد ص 33(صرددد صإحرددد ل صعظنددديصال حدددثذ)٪01.17ه نسددد يص)صالرظ ضدددظي
دهرص(صأخحددد ئ صن ددد قصرظ ضددد ص ددد51(صرددد صإحرددد ل صعظنددديصال حدددثصذ)٪02.27 نسددد يص)هصصالرسدددنظ 
الن د قصصِّأخحد ئ (صر ص011(صر صإحر ل صعظنيصال حثذ.صرقسريص هاتعص)٪9.23ه نس يص)صالرسنظ 

(ص005(صر صإحر ل صعظنيصال حدثصذص)٪27.07الرظ ض صلك  رصالس صكعظنيصالمقنظ صه نس يص مغتص)
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(صرد صإحرد ل ص٪25.13لك  رصالسد صكعظنديصأس سدظيصه نسد يص مغدتص)الن  قصالرظ ض صصِّأخح ئ ر ص
صعظنيصال حث.

 أدوات جمع البيانات   
الن د قصالرظ ضد صصِّخحد ئ اسمر رةصالاسم ظ  صلمحدظددصرحد لاتصالعرد صلأصعمىصالباحثإعمردص
الرقمدرحصفد صالن د قصالرظ ضد صلك د رصالسد صصِّخح ئ لأحهدةصالحظ ةصالهاظتظيصرقظ سصذصهصصلك  رصالس 

صصص-هذل صعمىصالنحهصالم ل :(صإعداد الباحثالمهح صلمنم ئ صالخ حيص نذكصالدراسي.ص)
 النشاط الرياض  لكبار السن. ِّخصااي استمارة الاستبيان تحديد مجالات العمل لأ -1

الن دد قصالرظ ضدد صصِّخحدد ئ لأ إعدددادصإسددمر رةصإسددم ظ  صلمحدظدددصرحدد لاتصالعردد صصال  حددثصتدد م
هذل صف صضهءصرح لاتصالعر صهفقً صلر صح ءص  رند ر صالإعددادصالأكد دظر صذصص(2) مرفقصلك  رصالس 

لأخحدد ئ صرظ ضدديصك دد رصالسدد ص كمظدديصالمر ظدديصالرظ ضددظيصلم نددظ ص دد لنرمصهالرعمردددصردد صرحمددسصالكمظدديص
هحسدد بصص(1) مرفااقمصذصهعرضددن صعمددىصالسدد دةصالخ ددراءصص50/9/5102(ص مدد رظ ص05 حمسددملصرتددمص)

ص-الأندظدديصالحددحظي)ه ددذل صمكدده صرحدد لاتصالعردد صىصرحدد لاتصالعردد صنسدد يصإمتدد قصالسدد دةصالخ ددراءصعمدد
ص(.ص5هفقً صلر صح ءص حده ص)صذ(دهرصالرسنظ ص-أندظيصالرسنظ ص-الأندظيصالرظ ضظيص-أندظيصال رك ت

النشاط  ِّخصااي ما ه  مجالات العمل لأ " ه ذل صظكه صال  حثصأح بصعمىصالمس ؤ صالأه 
 ؟"الرياض  لكبار السن

 المقترحالنشاط الرياض  لكبار السن  ِّخصااي الحياة الوظيفية لأجودة مقياس  -2
صالسدد صلك دد رصالرظ ضدد صالن دد قصِّلأخحدد ئ صالهاظتظدديصالحظدد ةصحددهدةص  ندد ءصرقظدد سصال  حددثصتدد م

صهالذ صررص  لرراح صالم لظيص:ص
o     حهدةصصالررم قيصهالدراس تصالعمرظيصهالكمبصالرراحعصهمحمظ صدراسيصممالمسح المرجع 

ذصحهدةصالحظ ةصالهاظتظيص  لرؤسس تصهالرنار تصالخدرظيص هحلصصالحظ ةصالهاظتظيص هحلصع مص
 هرؤ راتصرقظ سصحهدةصالحظ ةصالهاظتظيصالرقمرح.صهأ ع دصالرح لاتصالرئظسظيصلمحدظدصخ صصذ

o صعر صإسمر رةصالمقياس وميزان التقدير المقترح    وأبعاد تحديد المجالات الرييسية مم
رظ ضيصك  رصص–لمرأ صعمىصالس دةصالخ راءصر صالرمخححظ صف ص)الإدارةصالرظ ضظيصصاسمقلع

رح لظ صأس سظ صمر :صالرح  صالأه ص صصعمىصذصها مر ص(0)صررفق(صخ راءص9الس (صهعددممص)
السمه صص-الر  ركيصف صإمخ ذصالقرارات)صم صأ ع د(ص5)الحهانبصالمناظرظيصهالهاظتظي ص هاتعص

ص- رار صالمدرظبصهالمعممص-الإسمقرارصهالآر  صالهاظت ص-الإلمزامصالمناظر ص-القظ د صهالإ راف 
ص هاتعصص(المرتظيصهالمقدمصالهاظت  صأ ع د(ص2)ذصالرح  صالا ن ص ص ظئيصالعر صالر دظيصهالرعنهظي 

صالعر )صم  ص ظئي صف  صالرننظي صهالححي صهالهاظتظيص-الأر  صال خحظي صالحظ ة ص ظ  ص-المهاز 
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صالإحمر عظي صهالرك فمتص-العلت ت صالمحتظزص-الأحهر صص(3) مرفقص(قرق صإرمضىصهلقد.
صالرقظ سصف صالرسمخدريصالأ ع دصأحر ل صظح  صه ذل صلق هلن صفأكار٪(ص72)صنس يصالباحث
ص9)صالرقمرح صمر صأس سظ صرح لظ صعمىصرهزعيصأ ع د( صصالأه صالرح  : صالمناظرظيصالحهانب 

صهالهاظتظي ص2)صعمىصها مر   صالمناظر صالإلمزام صالا لثصال عدصحذ ص عدصأ ع د( صالرح  صذ 
صصالا ن  صهالرعنهظيصالر دظيصالعر ص ظئي   صالخ رسصال عدصحذ ص عدصأ ع د(ص2)صعمىصها مر  
صالمحتظزصقرق  صالخر س صالمقدظرصرظزا  صهحح .ص(6مرفق )(ص3كر صمهصرهض ص حده ص) 
صأعمىصعمى(صمر ر صًصرهافقصغظرص-صرهافقصغظرص-صر صحدصإلىصرهافقص-صأهافقص-ص  دةصرهافق)

(ص2كر صمهصرهض ص حده ص)ص٪(55.57)ص مغتصهالم صالخ راءصالس دةصلرأ صهفق صًصإمت قصنس ي
 .(6مرفق )

o صعمىصصتحديد المؤشرات المقترحة لممقياس صالأهلظي صع ر صالرقظ سصالرقمرحصف صحهرمل :
ا مر صالرقظ سصهصالس دةصالخ راءذصلإحراءصعرمظ تصالمعدظ صأهصالحذ صأهصالإض فيصأهصالدر صذص

صالمناظرظيصالحهانب صصالأه صالرح  :صمر صأس سظ صرح لظ صعمىصرهزعيصرؤ راصً(ص003)صعمى
صرؤ راصً(ص05)صذ صصالقراراتصإمخ ذصف صركيالر   صصالأه صلم عدصرؤ راصً(ص00)ص هاتع صهالهاظتظي

صصالا ن صال عدصر صلك  صصهالإ راف صالقظ د صالسمه   صصالا لثصال عدصذ  صهالآر  صالإسمقرار 
صالهاظت صهالمقدمصالمرتظي صصالخ رسصال عدصذ صصهالمعممصالمدرظبص رار  صصالرا عصال عدصذ صصالهاظت 

ص صالر دظيصالعر ص ظئي صصالا ن صالرح  ذصصرؤ راصً(ص29)صالأه صالرح  صرؤ راتصرحرهعصه مد 
(ص00)صذ صالعر ص ظئيصف صالرننظيصهالححيصالأر  صالأه صلم عدصرؤ راصً(ص07)ص هاتع صهالرعنهظي
صهالهاظتظيصال خحظيصالحظ ةص ظ صالمهاز  صالا ن صلم عدصرؤ راصً ص02)صذ  صصصصالا لثصلم عدصرؤ راصً(
ص صالإحمر عظيصالعلت ت  ص05)صذ  صصالرا عصلم عدصرؤ راصً( صهالرك فمتصالأحهر  صرحرهعصه مدصذ 

.ص(6مرفق )(ص2.صكر صمهصرهض ص حده ص)(4مرفق ) رؤ راصً(ص22)صالا ن صالرح  صرؤ رات
 ٪(صلق هلن ص.72هلقدصإرمضىصال  حثصنس يص)

o صالإمت قصهح صالخ راءصالس دةصمعدظلتص عد صرؤ راتصالرقظ سصهحس بصنس ي صالرقمرحصعدد
ص:مر صأس سظ صرح لظ صرهزعيصعمىذصص(5)صررفق(ص1)ص حده صرهض صمهصكر صرؤ راصً(ص95)

صصالرح   صهالهاظتظيصالمناظرظيصالحهانب الأه  ص01)ص هاتع  صال عد( صر  صصصصصصالأه صرؤ راتصلك 
صال عدص القراراتصإمخ ذصف صالر  ركي  صال عدص هالإ راف صالقظ د صالسمه  صالا ن صذ صصصصالخ رسصذ
صهالآر  صالإسمقرار صصالا لثصرؤ راتصلكلًصر صال عد(ص9)ذص ظنر ص مدصص الهاظت صهالمقدمصالمرتظي 

صالرح  صرحرهعصرؤ راتصظح صذصه ذل ص صهالمعممصالمدرظبص رار  صصالرا عصذصال عد صالهاظت 
(ص5)ص حده صرهض صمهصكر .الخ راءصرآ صإسمقلعص عدصرؤ راصً(ص21)صالرقمرحصلمرقظ سصالأه 
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ص(6) مرفق صهالرعنهظيصالر دظيصالعر ص ظئي صالا ن صالرح  ذ صالأه صلم عدصرؤ راصً(ص03)ص هاتع 
صالحظ ةص ظ صالمهاز  صالا ن صلم عدرؤ راتص(ص01)صذ صالعر ص ظئيصف صالرننظيصهالححيصالأر  

صهالهاظتظيصال خحظي صالإحمر عظيصالعلت ت صالا لثصلم عدصرؤ راصً(ص00)صذ  رؤ راتص(ص01)ذ 
صصالرا عصلم عد صهالرك فمتصالأحهر  صصذ  صالا ن صلرقظ سصصرحرهعه ذل صظح  رؤ راتصالرح  

ص عدصإسمقلعص22الن  قصالرظ ض صلك  رصالس ص)صِّخح ئ حهدةصالحظ ةصالهاظتظيصلأ (صرؤ راً
ص.ص(6) مرفق(ص7)ص حده صرهض صمهصكر صرآ صالخ راء.

o النشاط الرياض  لكبار  ِّخصااي المعاملات الإحاايية لمقياس جودة الحياة الوظيفية لأ
  السن المقترح 

(ص7(صذص)5كر صمهصرهض ص حدهل ص)ص:صإض فيصإلىصحدقصالرضره ص)الرحمه (الادق  -
ص(6مرفق ) صال  حثذ ص إخم  رصحدقصالرقظ سصصت م صالإرم  قص ظ صع صقرظقصإظح د رع ر 

صهالدرح صالكمظيصلمرقظ سصذصهرع ر صالإرم  قص ظ صدرحيصك ص عد يصدرحيصك صرح  صهالدرحي
الكمظيصلك صرح  ذصهرع ر صالإرم  قص ظ صدرحيصك صرؤ رصهالدرحيصالكمظيصلم عدصالذ صمنمر ص

صمهصرهض ص  لحداه صر صحده ص) ذص  سمخدامص(6مرفق )(ص00(صإلىصحده ص)9للصذصكر 
(ص1.12ال  حثصرسمه صدلاليص)صىرمضاقدصلهصص ذPersonبيرسون رع ر صإرم  قص قرظقيص 

.صهذل ص  لمق ظقصعمىصلمرقظ سظ ظرصإلىصحدقصالامس قصالداخم صذصرر صص(1.52)ص هتظرمن
صذصالن  قصالرظ ض صلك  رصالس صالرقمرحصِّأخح ئ ر صص(011)صعددم صهال  لدصالمقنظ عظنيص

 هفقً صلر صظم :
 صلمرقظ سصتظمه ظ صرح  صرع رلتصالإرم  قص ظ صدرحيصك صحققتص صالكمظي صالدرحي

 .ص(6مرفق )(ص9هض ص حده ص)كر صمهصر(ص.ص1.733-1.511مراهحتص ظ ص)
 صرع رلت صهالدرحيصك صدرح تص ظ صالارم  قصحققت تظمصصلمرقظ سصالكمظيصرح  

(صلمرح  صالأه صذ الحهانبصالمناظرظيصهالهاظتظيص ص1.701ص-1.522)صمراهحتص ظ 
ص(صلمرح  صالا ن ص  ظئيصالعر صالر دظيصهالرعنهظي .1.721ص-1.752همراهحتص ظ ص)

 .( 6مرفق )(ص01كر صمهصرهض ص حده ص)
 صالمناظرظدددديصالحهانددددب صصالأه صلمرحدددد  ص  لنسدددد يصالرقمددددرحصالرقظدددد سصرؤ ددددراتصحققددددت

صهمددمصالأه صلم عددد(ص1.700صذ1.122)ص ددظ صمراهحددتصارم دد قصرع ردد صتددظم صهالهاظتظددي
صلم عددد(ص1.771صذ1.003)ص دظ صهمراهحدتصذ(9ذ2صذ0)صأرتدد مصرؤ درات(ص3)صاسدم ع د
ص ددددددددددددظ صذصهمراهحددددددددددددت(9ذ1ذ0)صأرتدددددددددددد مصرؤ ددددددددددددرات(ص3)صاسددددددددددددم ع دصهمددددددددددددمصالادددددددددددد ن 

صهمراهحدتصذ(ص1ذ5)صرترد (صرؤ درا )صاسدم ع دصهمدمصالا لثصلم عد(ص1.775ذ1.005)
صذ(ص5ذ2)صرتردددددد (صرؤ ددددددرا )صاسددددددم ع دصهمددددددمصالرا ددددددعصلم عددددددد(ص1.77ذ1.022)ص ددددددظ 
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صأرتدد مصرؤ درات(ص3)صاسددم ع دصهمدمصالخد رسصلم عددد(ص1.717ذ1.195)ص دظ صهمراهحدت
 .ص(6مرفق )(ص00كر صمهصرهض ص حده ص)ص(.9ذص7ذص2)

 صالر دظددديصالعرددد ص ظئدددي صصالاددد ن صلمرحددد  ص  لنسددد يصالرقمدددرحصالرقظددد سصرؤ دددراتصحققدددت
صهمدددمصالأه صلم عدددد(ص1.710صذ1.17)ص دددظ صمراهحدددتصارم ددد قصرع رددد صتدددظم صصهالرعنهظدددي
صصصص ددددددددددددظ صهمراهحددددددددددددتصذ(صص1/5صذ1/2صذ5ذ3صذ0)صأرتدددددددددددد مصرؤ ددددددددددددرات(ص2)صاسددددددددددددم ع د

صهمراهحتصذ(ص9ذص5)صرتر صالرؤ را صاسم ع دصهممصالا ن صلم عد(ص1.711صذ1.029)
(ص00ذص7ذ5)صأرت مصرؤ رات(ص3)صاسم ع دصهممصالا لثصلم عد(ص1.719ذ1.039)ص ظ 

صذ2)رتردد ص(صرؤ ددرا )اسددم ع دصصهمددمصالرا ددعصلم عددد(ص1.715ذ1.020) ددظ صصهمراهحددت
ص.ص(6مرفق )(ص00كر صمهصرهض ص حده ص)ص.(01

صالنحتظيصالمحزئي)صكرهن  خصألت صرع ر صاسمخدامصممالثبات    - ر صا  تصالرقظ سصصلممحقق(
هم صداليصص(ص1.729ذص1.520)هتدصحققتصأ ع دصالرقظ سصتظمصرع ر صارم  قصمراهحتص ظ ص

أ ع دصالرقظ سصعمىصدرحيصرق هليصص(صهذل صظؤكدصعمىصأ صحرظع1.12إحح ئظ صعندصرسمه ص)
 .(6مرفق )(ص05ر صالا  تصكر صمهصرهض ص حده ص)

ص-صر صحدصإلىصرهافقص-صأهافقص-ص  دةصرهافق)صالخر س صالمقدظرقدصاسمخدمصال  حثصرظزا صلهص -
صمر ر صًصرهافقصغظرص-صرهافقصغظر ص درظزا صمقدظر صصصص( صالعظني صف صاسمح   تصأفراد ظع رصعنن 
 .(ص1-0ص-5ص–3-ص2)

الا  ت(صلمرقظ سصالرقمرحصهح صعددصالرؤ راتصص– عدصإحراءصالرع رلتصالعمرظيص)الحدقص -
ذصكر صمهصرهض ص حده صص(5مرفق ) (صرؤ راص57ًالنن ئظيصلمرقظ سصف صحهرمن صالنن ئظيص)

 .(6مرفق )(ص03)
الن  قصالرظ ض صلك  رصالس صصِّخح ئ رسمهظ تصحهدةصالحظ ةصالهاظتظيصلأ حس بصصالباحثت مص -

هدرحيصك ص عدصذصهالم صمراهحتص ظ صرسمه صهفقً صلدرحيصالإسمح  يصالإحر لظيصعمىصالرقظ سص
 .(6مرفق )(ص02المحققصالررمتعصحداً(صكر صمهصرهض ص حده ص)ص–صعدمصالمحقق)

صالا ن  صالمس ؤ  صعمى صأح ب صال  حث صظكه  جودة الحياة  مقياس بناء يمكن "هل ه ذل 
 ؟" النشاط الرياض  لكبار السن ِّخصااي الوظيفية لأ

 تطبيق الدراسة الأساسية   
ذصصالن  قصالرظ ضد صلك د رصالسد صِّخح ئ حهدةصالحظ ةصالهاظتظيصلأص مق ظقصرقظ سصالباحثصت م

ص-الأندظدديصالحددحظيالن دد قصالرظ ضدد صلك دد رصالسدد ص دددددددددددص)صِّأخحدد ئ عظندديصال حددثصالأس سددظيصردد صصعمددى
صردد (ص005)ص(صذصهال د لدصعدددممدهرصالرسدنظ ص-أندظديصالرسدنظ ص-الأندظديصالرظ ضدظيص-أندظديصال درك ت

الرهافدددددقصصإلدددددىصالسددددد تصم02/5/5107ك ددددد رصالسددددد صهذلددددد صخدددددل صالتمدددددرةصرددددد صالخردددددظسصالرهافدددددقص
صصم.59/7/5107
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 المعالجات الإحاايية المستخصدمة  
ص  صر صالباحث"اعمرد صحس ب صعمى صال حث صلنم ئ  صالإحح ئظي صال حث صخقي ص:صصف  ظم 

ص-ص Person  سمخدامصقرظقلص  ظرسه صصرع ر صالإرم  قص-الإنحرا صالرعظ ر ص–الرمهسقصالحس   )
(صلق ه ص1.12رسمه ص)صالباحثهلقدصأرمضىصصذصالنس يصالرؤظي(-5ك إخم  رصص-رع ر صألت صكرهن  خ

 صنم ئ صال حثص.صهرن ت يصهمتسظر
 عرض وتفسير ومناقشة النتاي  

 أولًا  عرض النتاي 
 ومستوى جودة              2كا( المتوسط الحساب  والإنحراف المعياري والتكرارات والمجموع التقديري والنسبة الميوية  و 15جدول )

 (112النشاط الرياض  لكبار السن                )ن= ِّخصااي المجال الأول الجوانب التنظيمية والوظيفية لأ             

 ع /س م
موافق 
 موافق بشدة

موافق 
إلى حد 
 ما

غير 
 موافق

غير 
موافق 
 تماماً 

 المجموع
 التقديري

النسبة 
 الميوية

 المستوى 2كا
 ك ك ك ك ك

 المشاركة ف  إتخصاذ القرارات -1
 ررمتع 51.20 ٪73.55 331 2 2 50 22 31 0.12 5.92 0
 ررمتع 97.22 ٪77.53 325 5 2 03 25 37 1.17 3.19 5
 ررمتع 31.22 ٪59.52 305 2 01 52 31 32 0.05 5.79 3
 ررمتع 15.51 ٪73.11 330 3 5 05 22 35 1.92 5.95 2
 ررمتع 92.53 ٪79.59 327 2 2 1 22 20 0.11 3.09 2
 ررمتع 22.05 ٪52.73 591 2 05 30 22 50 0.13 5.29 5
 ررمتع 29.32 ٪73.22 359 2 9 02 22 21 0.01 5.92 7

 ررمتع 68.19 73.18٪ 2295 28 51 127 325 254 7.1 21.51 مجموع البعد
 السموك القيادي والإشراف . -2

 ررمتعص 15.52 ٪72.57 339 0 5 07 23 32 1.11 3.13 0
 ررمتع 35.12 ٪51.29 570 2 07 35 31 07 0.12 5.25 5
 ررمتع 73.19 ٪70.52 350 2 7 01 22 59 1.99 5.17 3
 ررمتع 50.93 ٪71.22 305 2 9 07 20 31 0.15 5.15 2
 ررمتع 55.55 ٪75.05 320 0 5 01 23 25 1.92 3.12 2
 ررمتع 77.73 ٪72.22 331 5 2 01 20 35 1.90 3.15 5
 ررمتع 52.71 ٪73.11 330 5 5 55 27 32 1.92 5.95 7

 ررمتع 66.23 71.97٪ 2257 19 56 146 337 224 6.77 21.16 مجموع البعد
 الإستقرار والآمان الوظيف . -3

 رمهسق 11.35 ٪22.35 521 5 00 50 50 03 1.95 5.50 0
 رمهسق 21.22 ٪25.71 522 9 9 25 57 02 0.15 5.57 5
 ررمتع 11.91 ٪71.75 307 5 2 52 21 55 1.15 5.13 3
 ررمتعصحداصً 55.35 ٪13.21 372 - - 03 27 25 1.59 3.32 2
 ررمتعصحداصً 52.79 ٪15.10 370 - 3 01 27 25 1.75 3.30 2
 ررمتعص 35.27 ٪55.25 591 5 03 32 33 59 0.12 5.55 5
 ضعظ  22.92 ٪31.21 037 31 32 21 5 0 1.92 0.55 7

 ررمتع 59.36 63.74٪ 1999 49 76 236 239 184 6.31 17.84 مجموع البعد
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 برام  التدريب والتعمم. -4
 رمهسق 09.25 ٪27.37 527 03 05 55 39 01 0.53 5.59 0
 رمهسق 55.93 ٪21.22 555 05 05 21 31 01 0.05 5.15 5
 رمهسق 01.19 ٪25.95 522 01 00 52 31 51 0.35 5.51 3
 رمهسق 21.92 ٪27.77 502 05 50 21 53 5 0.15 0.90 2
 ررمتع 30.31 ٪52.15 517 1 01 31 39 52 0.02 5.25 2
 ضعظ  25.15 ٪33.55 029 59 30 39 05 0 0.10 0.33 5
 رمهسق 50.55 ٪29.31 555 00 05 37 51 52 0.55 5.31 7

 رمهسق 31.01 25.72٪ 0522 017 007 527 519 012 1.00 02.77 مجموع البعد
 ومستوى جودة              2كاالميوية  و ( المتوسط الحساب  والإنحراف المعياري والتكرارات والمجموع التقديري والنسبة 15تابع جدول )
 (112النشاط الرياض  لكبار السن                )ن= ِّخصااي المجال الأول الجوانب التنظيمية والوظيفية لأ             

 ع /س م
موافق 
 موافق بشدة

موافق 
إلى حد 
 ما

غير 
 موافق

غير 
موافق 
 تماماً 

 المجموع
 التقديري

النسبة 
 الميوية

 المستوى 2كا
 ك ك ك ك ك

 الترقية والتقدم الوظيف . -5
 ررمتع 21.70 ٪51.92 573 9 03 52 21 02 0.00 5.22 0
 ررمتع 55.52 ٪55.59 597 00 9 03 22 52 0.51 5.52 5
 ررمتع 25.90 ٪71.30 302 5 1 09 27 35 0.19 5.10 3
 ررمتع 52.32 ٪75.01 353 2 7 09 21 35 0.10 5.11 2
 رمهسق 32.23 ٪27.02 525 02 01 35 21 05 0.01 5.59 2
 رمهسق 22.12 ٪21.55 550 00 05 31 27 05 0.05 5.33 5
 ررمتع 22.23 ٪59.17 303 2 01 50 23 33 0.01 5.79 7

 مرتفع 51.36 64.99٪ 2138 61 69 159 331 165 7.81 18.19 مجموع البعد
ص) الن  قصالرظ ض صلك  رصصِّأخح ئ صاسمح   تصمحمظ صخل صهر ص(02ظمض صر صحده 

صالس صعمىصالرح  صالأه صالخ صص  لحهانبصالمناظرظيصهالهاظتظيص رح لاتصالعر صأ صالنس يصالرئهظي
الإحر لظيصلم عدصالأه صالر  ركيصف صإمخ ذصالقراراتص  لرح  صالأه ص الحهانبصالمناظرظيصهالهاظتظي ص

ص) صكر ٪73.01 مغت صررمتع صحهدة صه رسمه  صك ص( صتظري صإحح ئظً ص51.09)5 مغت صدالي صهم  )
ص ص ظنر  ص)رهافق(ذ صالإسمح  ي صصمراهحتلح ل  صال عد صلرؤ رات صالرئهظي ص ظ النس ي

ص(صه رسمه صحهدةصررمتعصلحرظعصالرؤ رات.٪79.59٪ذ52.73)
صظرم قص ر  ركيصصالباحثصظرحع الن  قصالرظ ض صصِّأخح ئ محققصرسمه صحهدةصررمتعصفظر 

صالقراراتصهالم صمعكسصلك  رصالس صف صإمخ  صالرمك رميصذ صالق ئرظ صعمىص رار صالرع ظي المنسظقصرع
الن  قصالرظ ض صصِّمحر صأخح ئ ذصفضلًصع صصالعر  ر كلت ح  ف  يس مرلمرلك  رصالس ص
ص صالس  صلك  ر صم ظ  صصأننم قرق صهفق صالرسئهلظي ص ف صرهتع صلك  رصرن رنم صالرمك رمي صالرع ظي  رار 

صالس .
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صالر صالنس ي ص)صئهظيه مغت صهالإ راف  صالقظ د  صالسمه  صالا ن  صلم عد (ص٪70.97الإحر لظي
صك  صتظري ص مغت صكر  صررمتع صحهدة صالإسمح  يص55.53)ص5ه رسمه  صلح ل  صإحح ئظً  صدالي صهم  )

ص ص ظنر  صمراهحتص)رهافق(. صلرؤ راتصال عد صالرئهظي صص٪51.29)ص ظ النس ي صه رسمه ص٪72.57ذ )
صحهدةصررمتعصلحرظعصالرؤ رات.

محققصرسمه صحهدةصررمتعصفظر صظرم قص  لسمه صالقظ د صهالإ راف صر صخل صصالباحثظرحعص
صالس  صالن  قصالرظ ض صلك  ر ص رار  صعمىصمخقظقصهمنتظذ صالر حعي صالإظح  ظي صال ظئي هالم صصمنظئي

صمعكسص صالرسئهلظ  ص ظ  صهصالمع رلتصالق ئري صالرخممتي صالرظ ض صصِّأخح ئ  رح لاتصالعر  الن  ق
امخ ذصالم صظمرمعه ص ن صف صحلحظ تصذصفضلًصع صالص  لعداليصهال ت فظيالم صممسمصهصصلك  رصالس 

ص.ف صالعر صالر كلتصالق رئيص أ صن ريص القراراتصال
صالرئهظي ص مغتصالنس ي صالا لثصالإسمقرارصهالآر  صالهاظت ص)صكر  صلم عد (ص٪53.72الإحر لظي

صك  صتظري ص مغت صكر  صررمتع صحهدة صالإسمح  يص29.35)ص5ه رسمه  صلح ل  صإحح ئظً  صدالي صهم  )
ص ص ظنر  صمراهحتص)رهافق(. صلرؤ راتصال عد صالرئهظي ص)النس ي ص31.21 ظ  ه رسمه صص٪(ذ13.21٪ذ

صررمتعصحداًص(صلرؤ راتصال عد.ص-حهدةصمراهحص ظ ص)ضعظ 
ص صالهاظت صالباحثهظرحع صهالآر   ص  لإسمقرار صظرم ق صفظر  صررمتع صحهدة صرسمه  ر صصمحقق
ص صمهفظر صالس صرنخل  صخدر تصك  ر صعمى صالق ئرظ  صحرظع ص ظ  صالرم  دلي صهالاقي ص  لآر   صظمسم  خ

ص.الر لظيصف صرهاعظدم ص إنما مصنمعمىصرخحح مالن  قصالرظ ض صلك  رصالس صصِّأخح ئ هححه ص
(صه رسمه ص٪25.72الإحر لظيصلم عدصالرا عص رار صالمدرظبصهالمعممص)صه مغتصالنس يصالرئهظي
ص مغتص صلح ل صالإسمح  يص)رهافقصإلىص31.01)ص5تظريصك حهدةصرمهسقصكر  (صهم صداليصإحح ئظً 

ص ص ظنر  صر (. صمراهحتصحد صال عد صلرؤ رات صالرئهظي ص)النس ي ص33.55 ظ  ه رسمه صص٪(ذ52.15٪ذ
صررمتع(صلرؤ راتصال عد.ص-حهدةصمراهحص ظ ص)ضعظ 

ص صظرحع صإلىصصالباحث ظنر  صالمدرظبصهالمعمم ص رار  صظرم ق صفظر  صرمهسق محققصرسمه صحهدة
هعدمصمهافرصصالمسنظلتصهالإرك ن تصالر دظيصاللزريصلدعمصهمنتظذصال رار صهالأن قيصالمدرظ ظيصضع 
ص صرعمنيرع ظظر صأخح ئ هصصرهضهعظي صت   ص ن  صالقظ م صظن غ  صالم  ص  لرن م صمدرظ ظي الن  قصصِّأن قي

ص ع صرح لاتصالعر صالرم حيصلنم.الرظ ض صلك  رصالس ص 
صالرئهظي صالنس ي ص)صه مغت صالهاظت  صهالمقدم صالمرتظي صالخ رس صلم عد (ص٪52.99الإحر لظي

صك  صتظري ص مغت صكر  صررمتع صحهدة صالإسمح  يص21.35)ص5ه رسمه  صلح ل  صإحح ئظً  صدالي صهم  )
ص ص ظنر  صمراهحتص)رهافق(. صلرؤ راتصال عد صالرئهظي ص)النس ي ص27.02 ظ  ه رسمه صص(ذ٪75.01٪ذ

 ررمتع(صلرؤ راتصال عد.ص-حهدةصمراهحص ظ ص)رمهسق
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صالهاظت صإلىصهحهدصالباحثهظرحعص صهالمقدم صظرم قصالمرتظي صررمتعصفظر  صمحققصرسمه صحهدة
صنمم الآدائظيصهدرحصنمهرن رامصالن  قصالرظ ض صلك  رصالس صِّخح ئ لأرؤم صالعمر صالمهافقص ظ ص
صصالهاظتظي صمهافر صع  صفضلً صذ ص  لأسسصالم صصرهضهعظيهس ئ  صدراظي صعمى صمحعمنم صأدائنم لمقظظم

صمسمندصإلظن صعرمظ تصمقظظمصالأداء.
 ( 16جدول )

 ومستوى جودة               2كاالمتوسط الحساب  والإنحراف المعياري والتكرارات والمجموع التقديري والنسبة الميوية  و 
 (112النشاط الرياض  لكبار السن              )ن= ِّخصااي معنوية لأالمجال الثان  بيية العمل المادية وال             

 ع /س م
موافق 
 موافق بشدة

موافق 
إلى حد 
 ما

غير 
 موافق

غير 
موافق 
 تماماً 

 المجموع
 التقديري

النسبة 
 الميوية

 المستوى 2كا
 ك ك ك ك ك

 .الأمن والاحة المهنية ف  بيية العمل -1
 ررمتع 31.79 ٪77.10 322 - 3 52 25 39 1.15 3.11 0
 ررمتع 73.11 ٪55.95 311 0 7 37 29 01 1.12 5.51 5
 ررمتع 23.22 ٪71.22 305 2 9 50 27 30 0.12 5.15 3
 ررمتعصحداصً 21.55 ٪11.39 395 -  9 32 59 1.52 3.22 2
 ررمتعصحداصً 52.93 13.55٪ 373 - 3 00 22 22 1.75 3.33ص2/0
 ررمتعص 31.53 52.95٪ 590 05 01 09 20 31 0.57 5.51ص2/5
 ررمتعصحداصً 51.02 72.22٪ 332 5 2 52 20 39 1.95 5.91ص2/3
 ررمتعصحداصً 71.19 71.03٪ 321 0 2 07 22 22 1.19 3.03ص2/2

 ررمتع 25.02 72.21٪ 5712 51 25 053 327 352 7.53 52.05 مجموع البعد
 التوازن بين الحياة الشخصاية والوظيفية. -2

 رمهسق 51.19 ٪21.70 553 9 03 39 35 09 0.02 5.32 0
 ررمتع 92.12 ٪72.71 332 5 3 09 21 31 1.12 5.99 5
 ررمتع 22.25 ٪55.51 579 2 9 25 32 09 1.99 5.29 3
 ررمتع 15.93 ٪75.05 320 0 2 07 22 32 1.12 3.12 2
 لاصظمحقق 52.52 ٪9.31 25 75 31 5 - - 1.25 1.31 2
 رمهسق 52.20 ٪21.70 553 05 03 59 21 01 0.51 5.32 5
 ررمتع 73.22 ٪70.11 355 3 1 01 22 59 1.97 5.11 7
 رمهسق 57.73 22.03٪ 527 01 07 39 35 02 0.05 5.50ص1

 رمهسق 27.51 21.37٪ 5195 003 015 519 312 052 7.53 01.59 مجموع البعد
 العلاقات الإجتماعية. -3

 ررمتعصحداصً 21.22 ٪17.21 395 - - 3 21 29 1.22 3.2 0
 ررمتعصحداصً 32.53 ٪12.12 310 - - 1 20 23 1.55 3.21 5
 ررمتعص 92.21 ٪70.11 355 5 3 52 29 53 1.13 5.11 3
 ررمتع 75.50 ٪70.50 309 0 7 52 22 52 1.17 5.12 2
 ررمتعصحداصً 72.93 ٪15.37 359 - 0 01 25 22 1.57 3.31 2
 ررمتع 93.53 ٪72.00 335 0 2 50 21 51 1.15 5.95 5
 ررمتع 72.79 ٪71.32 320 - 5 02 53 33 1.59 3.03 7
 ررمتع 20.21 55.59٪ 597 1 9 50 21 52 0.05 5.52ص1

 ررمتع 68.95 77.19٪ 2763 12 26 127 441 291 6.17 24.67 مجموع البعد
 .الأجور والمكافآت -4

 ررمتعصحداصً 51.52 ٪15.37 359 - 0 05 25 27 1.59 3.59 0
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 ررمتعص 72.17 ٪55.59 597 0 01 52 25 30 0.51 5.52 5
 ررمتعص 25.72 ٪55.59 597 3 00 30 22 53 0.11 5.52 3
 ررمتع 25.27 ٪59.25 300 2 01 50 22 30 0.19 5.71 2
 ررمتع 25.52 ٪57.09 310 3 01 59 27 53 1.99 5.59 2
 ررمتع 20.55 ٪51.92 573 2 02 20 32 01 0.15 5.22 5
 رمهسق 35.15 ٪29.00 551 02 51 22 55 00 0.03 0.95 7
 ررمتع 55.03 55.51٪ 579 00 00 55 21 52 0.55 5.29ص1

 ررمتع 48.56 65.49٪ 2347 41 87 229 331 218 8.34 21.95 مجموع البعد
ص) الن  قصالرظ ض صلك  رصصِّأخح ئ صاسمح   تصمحمظ صخل صهر ص(05ظمض صر صحده 

الن  قصالرظ ض صلك  رصصِّخح ئ الس صعمىصالرح  صالا ن صالخ صص  ظئيصالعر صالر دظيصهالرعنهظيصلأ
الس ص رح لاتصالعر صأ صالنس يصالرئهظيصالإحر لظيصلم عدصالأه صالأر صهالححيصالرننظيصف ص ظئيص

ص) ص مغت صك ٪72.21العر  صتظري ص مغت صكر  صررمتع صحهدة صه رسمه  صداليص25.02)ص5( صهم  )
ص ص ظنر  ص)رهافق(. صالإسمح  ي صلح ل  صإحح ئظً  صمراهحت صال عد صلرؤ رات صالرئهظي  ظ صالنس ي

صررمتعصحداً(صلرؤ راتصال عد.ص-ه رسمه صحهدةصمراهحص ظ ص)ررمتعص٪(ذ11.39٪ذص55.95)
ص ظئيصصالباحثصهظرحع صف  صالرننظي صهالححي ص  لأر  صظرم ق صفظر  صررمتع محققصرسمه صحهدة

صالنظئيصالن  قصالرظ ض صلك  رصالس صصِّخح ئ العر صلأ صالدارصأه صأه صداخ صالرؤسسي مهفرصالإدارة
صنا فيصالرك  هصصالأدهاتصهالمحنظزاتصالرعنظيص ك  رصالس صالإرك ن تصالرن س يصل ظئيصالعر صر صحظث

مصمناظ ذصفضلًصع صالخ رح صكالذهقصالحر ل صف صرانرصهرراع ةصصالح ذ ظيصف صالمحرظمصالداخم هص
السلريصهالححيصصإ مراق تهمعزظزصصلحرظعصالع رمظ صالرننظيصهالححييصالسلرىصعمصالمدرظب صار رص

ص  ظئيصالعر .صالرننظي
صالرئهظي صالنس ي صهالهاظتظيصصه مغت صال خحظي صالحظ ة ص ظ  صالمهاز  صالا ن  صلم عد الإحر لظي

ص مغتصتظريصك 21.37٪) صلح ل ص27.51)ص5(صه رسمه صحهدةصرمهسقصكر  (صهم صداليصإحح ئظً 
ص ص ظنر  ص)رهافق(. صالإسمح  ي صمراهحت صال عد صلرؤ رات صالرئهظي ص)النس ي ص9.31 ظ  ص٪(ذ75.05٪ذ
صررمتع(صلرؤ راتصال عد.ص-صلاصظمحققه رسمه صحهدةصمراهحص ظ ص)

محققصرسمه صحهدةصرمهسقصفظر صظرم قص  لمهاز ص ظ صالحظ ةصال خحظيصصالباحثص ظنر صظرحع
الن  قصالرظ ض صلك  رصالس صلإغت  ص ع صالحهانبصالن ريصالم صمعكسصمذاصصِّخح ئ هالهاظتظيصلأ

صإرك نظي صعدم صهرنن  صأسرمصالمهاز  صأفراد صأحد صلرع ظي صالعر  صر  صمتر  صعمى صح ليصصنمالححه  ف 
صمسنظلتصالصهضع صالضرهرة صرعن  صظرك  صظمحقالم  ص ظ  صالمهاز  صهالهاظتظيصةحظ الق صال خحظي

صصِّخح ئ لأ صإرك نظي صعدم صهكذل  صذ صالس  صلك  ر صالرظ ض  صعندصظمهفالن  ق صالرن سب صال دظ  ر
حنيصالعر صإسمررارصضر  صصأهص إذ صرس بصلأررص خح صق رئحمىصهلهصرغ درم صرك  صالعر ص

ص  ع صرح لاتصالعر صالرم حيصلنم.صدخم صفىصح ليصالإح  يصأهصالرر 
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 (    24  (   ( الرابعم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

صالرئهظي صالنس ي ص مغت صالا لصكر  صلم عد ص)الإحر لظي صالإحمر عظي صالعلت ت (ص٪77.19ث
صك  صتظري ص مغت صكر  صررمتع صحهدة صالإسمح  يص51.92)ص5ه رسمه  صلح ل  صإحح ئظً  صدالي صهم  )

ص ص ظنر  صمراهحتص)رهافق(. صلرؤ راتصال عد صالرئهظي ص)النس ي ص55.59 ظ  ه رسمه صص٪(ذ17.21٪ذ
صررمتعصحداً(صلرؤ راتصال عد.ص–حهدةصمراهحص ظ ص)ررمتعص

صلر صصالباحثصهظرحع صهذل  صالإحمر عظي ص  لعلت ت صظرم ق صفظر  صررمتع صحهدة صرسمه  محقق
ص ص ل صصِّأخح ئ ظحاى صالس  صلك  ر صالرظ ض  صالحرظع   لمقدظرالن  ق صر  صع صصهالاحمرام فضلً

صهرهص المع ه  ص الترظقح صالهاحد صالعر الس ئدة ص ظئي صالصف  صمعكسن  صهالم  صلمعزظزصالرر رس ت عرمظي
ص. ظ صفرظقصالعر صرها قصالعلت تصالاحمر عظي

ص مغتصالنس يصالرئهظي (صه رسمه ص٪52.29)صالأحهرصهالرك فمتالإحر لظيصلم عدصالرا عصصكر 
(صهم صداليصإحح ئظً صلح ل صالإسمح  يص)رهافق(.ص ظنر ص21.25)ص5حهدةصررمتعصكر ص مغتصتظريصك 

صمراهحتص صلرؤ راتصال عد صالرئهظي ص29.00 ظ ص)النس ي صمراهحص ظ صص٪(ذ15.37٪ذ ه رسمه صحهدة
صررمتعصحداً(صلرؤ راتصال عد.ص–)رمهسقص

هحدصنا مصنمظحيصلص لأحهرصهالرك فمتمحققصرسمه صحهدةصررمتعصفظر صظرم قص صالباحثصهظرحع
الن  قصصِّأخح ئ فضلًصع ص عهرصصرهاقصهرعم صظضر صعداللصنا مصالرهامبصهالاحهرصهالرك فمت

ص  صالس  صلك  ر صصنمرام صيرن س الرظ ض  صرع ص  لأن قيصرق رني صالرعنظظ  صالأخح ئظظ  صر  غظرمم
ص.ف صأر ك صعر صأخر صالرظ ضظي

 
 (17جدول )

 ومستوى  2كاالمتوسط الحساب  والإنحراف المعياري والتكرارات والمجموع التقديري والنسبة الميوية  و  
 (35)ن=             الأندية الاحيةب النشاط الرياض  لكبار السن ِّخصااي لأ جودة الحياة الوظيفية                

 ع م البعد المجال
موافق 
 موافق بشدة

موافق 
إلى حد 
 ما

غير 
 موافق

غير 
موافق 
 تماماً 

 المجموع
 التقديري

النسبة 
 الميوية

 المستوى 2كا
 ك ك ك ك ك

الحهانبص
المناظرظيص
صهالهاظتظيص

صررمتعص*052.05 75.02٪ 717 7 03 22 001 53 5.52 51.53صصصالر  ركيصف صإمخ ذصالقرارات
صررمتع 025.91* 70.73٪ 713 7 05 22 000 55 5.15 51.19صصصه صالقظ د صهالإ راف السم

صررمتع 12.02* 55.15٪ 527 05 50 55 91 25 7.25 01.21صصصالإسمقرارصهالآر  صالهاظت 
صررمتع 005.50* 55.55٪ 529 7 07 79 92 21 5.79 01.22صصص رار صالمدرظبصهالمعمم
صررمتع 557.11* 72.39٪ 759 3 9 39 032 51 2.57 51.15صصصالمرتظيصهالمقدمصالهاظت 
صررمتع 002.29* 71.01٪ 3232 35 75 573 227 593 33.23 91.50صالدرجة الكمية لممجال الأول

 ظئيص
العر ص
الر دظيص
صهالرعنهظي

الأرددد صهالحددددحيصالرننظدددديصفدددد ص
ص ظئيصالعر .

ررمتعص 530.39* ٪11.22 915 0 5 20 002 001 5.2 52.75
صحداصً

از ص ددظ صالحظد ةصال خحددظيصالمدهص
صهالهاظتظي.

 ررمتع 90.79* ٪50.52 515 59 57 50 002 21 9.25 09.5
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 (    25  (   ( الرابعم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

 ررمتع 051.15* 52.53٪ 732 7 55 92 013 22 7.75 50.12صالعلت تصالإحمر عظي.
 ررمتع 512.15* 71.31٪ 177 5 2 35 020 17 2.95 52.12صالأحهرصهالرك فمت.ص

 ررمتع 012.25* 70.23٪ 3511 39 29 535 213 317 59.5 90.22 ة الكمية لممجال الثان الدرج
 ررمتع 029.27* 71.77٪ 5532 72 032 212 0131 511 53.03 019.52 الدرجة الكمية لممقياس
 9.49(= 1.15الجدولية عند مستوى الدلالة ) 2*قيمة كا

(صه رسمه ص٪71.77لمرقظ سص مغتص)النس يصالرئهظيصالكمظيص(صأ ص07ظمض صر صحده ص)
كر ص مغتصص لأندظيصالححظي صالن  قصالرظ ض صلك  رصالس صِّخح ئ لأصررمتعصلحهدةصالحظ ةصالهاظتظي

ص(صهم صداليصإحح ئظً صلح ل صالإسمح  يص)رهافق(.029.27)ص5تظريصك 
ص صالكمظي صالرئهظي صالنس ي صه مغت صالأه  صهالهاظتظي لمرح   صالمناظرظي ص)الحهانب (ص71.01٪ 

ص صلحهدة صررمتع صهالهاظتظيه رسمه  صالمناظرظي صالس صِّخح ئ لأصالحهانب صلك  ر صالرظ ض  صالن  ق
(صهم صداليصإحح ئظً صلح ل صالإسمح  يص)رهافق(صذص002.29)5كر ص مغتصتظريصك ص لأندظيصالححظي 

ه رسمه صحهدةصص٪(ذ72.39٪ذص55.15 ظ ص)النس يصالرئهظيصلأ ع دصالرح  صالأه صمراهحتص ظنر ص
صهح ءصمرمظبصأ ع دصالرح  صالأه صعمىصالنحهصالم لى:رمتعصلحرظعصالأ ع دصذصر

ص  - صالخ رس صال عد صالهاظت ح ء صهالمقدم ص مغتصالمرتظي صرئهظي صه نس ي صالأه  صالمرمظب صفى  
صك 72.39٪) ص مغتصتظري صكر  صررمتع صه رسمه صحهدة صإحح ئظً ص557.11)5( صدالي صهم  )

 لح ل صالإسمح  يص)رهافق(
ص - صال عد ص ح ء صالقراراتالأه  صإمخ ذ صف  ص مغتصالر  ركي صرئهظي صالمرمظبصالا ن صه نس ي صفى  

صك 75.02٪) ص مغتصتظري صكر  صررمتع صه رسمه صحهدة صإحح ئظً ص052.05)5( صدالي صهم  )
 لح ل صالإسمح  يص)رهافق(

ص  - صالا ن  صال عد صالقظ د صهالإ راف صح ء ص مغتصالسمه  صرئهظي صالا لثصه نس ي صالمرمظب صفى  
صك ص(70.73٪) ص مغتصتظري صكر  صررمتع صإحح ئظً ص025.91)5ه رسمه صحهدة صدالي صهم  )

 لح ل صالإسمح  يص)رهافق(
(ص٪55.55 صفىصالمرمظبصالرا عصه نس يصرئهظيص مغتص) رار صالمدرظبصهالمعممح ءصال عدصالرا عص  -

صك  صتظري ص مغت صكر  صررمتع صحهدة صلح ل ص005.50)5ه رسمه  صإحح ئظً  صدالي صهم  )
 افق(الإسمح  يص)رهص

صالا لثص  - صال عد ص مغتصالإسمقرارصهالآر  صالهاظت ح ء صرئهظي صفىصالمرمظبصالخ رسصه نس ي  
صك 55.15٪) صتظري ص مغت صكر  صررمتع صحهدة صه رسمه  صإحح ئظً ص12.02)5( صدالي صهم  )

 لح ل صالإسمح  يص)رهافق(
(ص٪70.23هالرعنهظي ص)  ظئيصالعر صالر دظيصصالا ن لمرح  ص ظنر ص مغتصالنس يصالرئهظيصالكمظيص

صلأ صهالرعنهظي صالر دظي صالعر  ص ظئي صلحهدة صررمتع صالس صِّخح ئ ه رسمه  صلك  ر صالرظ ض  صالن  ق
(صهم صداليصإحح ئظً صلح ل صالإسمح  يص)رهافق(صذص012.25)5كر ص مغتصتظريصك ص لأندظيصالححظي 

ه رسمه صحهدةصص٪(ذ11.22٪ذص50.52 ظ ص)النس يصالرئهظيصلأ ع دصالرح  صالا ن صمراهحتص ظنر ص
صررمتعصحداً(صللأ ع دصذصهح ءصمرمظبصأ ع دصالرح  صالا ن صعمىصالنحهصالم لى:ص–مراهحص ظ ص)ررمتعص
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 (    26  (   ( الرابعم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

صالمرمظبصالأه صه نس يص - صفى ص  صالعر  صف ص ظئي صالرننظي صهالححي صالأر  ص  صالأه  صال عد ح ء
ص مغتص) صك ٪11.22رئهظي ص مغتصتظري صكر  صذ صحداً صررمتع صه رسمه صحهدة (ص530.39)5(

 هم صداليصإحح ئظً صلح ل صالإسمح  يص)رهافقص  دة(.
(ص٪71.31 صفىصالمرمظبصالا ن صه نس يصرئهظيص مغتص)الأحهرصهالرك فمتح ءصال عدصالرا عص  -

صك  صتظري ص مغت صكر  صذ صررمتع صحهدة صلح ل ص512.15)5ه رسمه  صإحح ئظً  صدالي صهم  )
 الإسمح  يص)رهافق(.

ص  - صالا لث صال عد صالإح ء ص مغتصحمر عظيالعلت ت صرئهظي صه نس ي صالا لث صالمرمظب صفى  
(صهم صداليصإحح ئظً ص051.15)5(صه رسمه صحهدةصررمتعصذصكر ص مغتصتظريصك 52.53٪)

 لح ل صالإسمح  يص)رهافق(.
ح ءصال عدصالا ن ص صالمهاز ص ظ صالحظ ةصال خحظيصهالهاظتظي صفىصالمرمظبصالرا عصه نس يصرئهظيص -

ص) صح٪50.52 مغت صه رسمه  صك ( صتظري ص مغت صكر  صذ صررمتع صداليص90.79)5هدة صهم  )
 إحح ئظً صلح ل صالإسمح  يص)رهافق(.

 صهالهاظتظيصالمناظرظيصالحهانب صالأه صلمرح  صررمتعصحهدةصرسمه صمحققصالباحثصهظرحع
صهمرمظبص  لأندظيصالس صلك  رصالرظ ض صالن  قصِّلأخح ئ صالهاظتظيصالحظ ةصلحهدة صأ ع دصالححظي
ص-هالإ راف صالقظ د صالسمه -القراراتصإمخ ذصف صالر  ركيص-الهاظت صهالمقدمصالمرتظي صالأه صالرح  
صالهاظت صهالآر  صالإسمقرار-هالمعممصالمدرظبص رار  صالا ن صلمرح  صررمتعصحهدةصرسمه صهمحققذص 

ص صهالرعنهظي  صالعر صالر دظي صهمرمظب  ظئي صف ص صالا ن صالرح  صأ ع دصذ صالرننظي  ظئيصالأر صهالححي
صهالرك فمتص-العر  صالإحمر عظيص-الأحهر صهالهاظتظيص-العلت ت صال خحظي صالحظ ة ص ظ  ص المهاز 

الن  قصالرظ ض صلك  رصالس ص هحلصصِّخح ئ لأصه  لم ل صمحققصرسمه صررمتعصلحهدةصالحظ ةصالهاظتظي
ص  لأندظيصالس صلك  رصالرظ ض صالن  قصِّلأخح ئ صالعر صرح  صق ظعيصإلىص لأندظيصالححظي صع م

صالرظ ضظيصالخدر تصمقدظمصف صالمن فسظيصهالرظزةصالر  صلمحقظقصالأه صالرق مصف صمند صهالم صالححظي
ص  لأندظيصصلك  ر صالعر  صهالا ن صفمستي صالرح  صالأه  صحظثصظعكسصالمرمظبصالس  قصلأ ع د الس صذ

ص.الححظي
 ( 18جدول )
 ومستوى  2كاوالمجموع التقديري والنسبة الميوية  و المتوسط الحساب  والإنحراف المعياري والتكرارات 

 (28بأندية الشركات              )ن= النشاط الرياض  لكبار السن ِّخصااي لأ جودة الحياة الوظيفية                

 ع م البعد المجال
موافق 
 موافق بشدة

موافق 
إلى حد 
 ما

غير 
 موافق

غير 
موافق 
 تماماً 

 المجموع
 التقديري

النسبة 
 الميوية

 المستوى 2كا
 ك ك ك ك ك

الحهانبص
المناظرظيص
صهالهاظتظيص

 ررمتع 059.55* 77.07٪ 512 5 1 51 72 79 5.93 50.53صالر  ركيصف صإمخ ذصالقراراتص
 ررمتع 037.25* 72.29٪ 212 0 01 37 95 25 2.92 51.15صه صالقظ د صهالإ راف صالسم

 ررمتع 12.21* 52.11٪ 211 7 02 71 21 27 7.51 01.5صالإسمقرارصهالآر  صالهاظت صص
 رمهسق 051.13* 25.12٪ 211 02 57 011 39 05 5.79 02.53ص رار صالمدرظبصهالمعممص
 ررمتع 011.21* 59.55٪ 223 5 01 23 10 25 5.79 09.39صالمرتظيصهالمقدمصالهاظت ص
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 ررمتع 005.02* 57.22٪ 5521 32 59 595 337 522 33.72 92.70صالدرجة الكمية لممجال الأول

 ظئيص
العر ص
الر دظيص
صهالرعنهظي

الأرددد صهالحددددحيصالرننظدددديصفدددد ص
*11.70 71.27٪ 712 - 9 32 97 12 7.95 52.75ص ظئيصالعر ص  ررمتع 

از ص ددظ صالحظد ةصال خحددظيصالمدهص
*015.72 21.55٪ 255 57 53 53 70 21 7.75 05.75صهالهاظتظيص  رمهسق 

*21.90 75.11٪ 510 2 5 32 000 51 1.35 51.1صالعلت تصالإحمر عظيص  ررمتع 
*95.00 77.25٪ 592 - 1 25 92 11 5.1 53.12صالأحهرصهالرك فمتص  ررمتع 

 ررمتع 99.05* 75.27٪ 5510 30 25 072 373 575 31.1 15.11 الدرجة الكمية لممجال الثان 
 ررمتع 017.52* 71.15٪ 2529 52 002 271 701 205 52.22 011.79 الدرجة الكمية لممقياس
 9.49(= 1.15الجدولية عند مستوى الدلالة ) 2*قيمة كا

(صه رسمه ص٪71.15لمرقظ سص مغتص)صالنس يصالرئهظيصالكمظي(صأ ص01ظمض صر صحده ص)
ال رك تصكر ص مغتصأندظيص صالن  قصالرظ ض صلك  رصالس صِّخح ئ لأصررمتعصلحهدةصالحظ ةصالهاظتظي

ص(صهم صداليصإحح ئظً صلح ل صالإسمح  يص)رهافق(.017.52)5تظريصك 
ص صالكمظي صالرئهظي صالنس ي صه مغت صالأه  صهالهاظتظي لمرح   صالمناظرظي ص)الحهانب (ص57.22٪ 

ص صلحهدة صررمتع صهالهاظتظيه رسمه  صالمناظرظي صالس صِّخح ئ لأصالحهانب صلك  ر صالرظ ض  صالن  ق
(صهم صداليصإحح ئظً صلح ل صالإسمح  يص)رهافق(صذص005.02)5ال رك تصكر ص مغتصتظريصك أندظيص 

ه رسمه صحهدةصص٪(ذ77.07٪ذص25.12 ظ ص)النس يصالرئهظيصلأ ع دصالرح  صالأه صمراهحتص ظنر ص
صهح ءصمرمظبصأ ع دصالرح  صالأه صعمىصالنحهصالم لى:ررمتع(صللأ ع دصذصص–هحص ظ ص)رمهسقصمرا

ص  - صالأه  صال عد صالقراراتح ء صإمخ ذ صف  ص مغتصالر  ركي صرئهظي صه نس ي صالأه  صالمرمظب صفى  
صك 77.07٪) ص مغتصتظري صكر  صررمتع صه رسمه صحهدة صإحح ئظً ص059.55)5( صدالي صهم  )

   دة(لح ل صالإسمح  يص)رهافقص
ص  - صالا ن  صال عد صهالإ راف ح ء صالقظ د  ص مغتصالسمه  صرئهظي صه نس ي صالا ن  صالمرمظب صفى  

صك 72.29٪) ص مغتصتظري صكر  صررمتع صه رسمه صحهدة صإحح ئظً ص037.25)5( صدالي صهم  )
 لح ل صالإسمح  يص)رهافق(

ص  - صالخ رس صال عد صالهاظت ح ء صهالمقدم صالمرتظي صرئهظي صه نس ي صالا لث صالمرمظب صفى  مغتص 
صك 59.55٪) ص مغتصتظري صكر  صررمتع صه رسمه صحهدة صإحح ئظً ص011.21)5( صدالي صهم  )

 لح ل صالإسمح  يص)رهافق(
ص  - صالا لث صال عد صالهاظت ح ء صهالآر   ص مغتصالإسمقرار صرئهظي صه نس ي صالرا ع صالمرمظب صفى  

صك 52.11٪) صتظري ص مغت صكر  صررمتع صحهدة صه رسمه  صإحح ئظً ص12.21)5( صدالي صهم  )
 ل صالإسمح  يص)رهافق(لح 

ص  - صالرا ع صال عد صهالمعممصح ء صالمدرظب ص مغتص رار  صرئهظي صه نس ي صالخ رس صالمرمظب صفى  
صك 25.12٪) ص مغتصتظري صكر  صررمتع صه رسمه صحهدة صإحح ئظً ص051.13)5( صدالي صهم  )

 لح ل صالإسمح  يص)رمهسق(
(ص٪75.27الر دظيصهالرعنهظي ص)  ظئيصالعر صصالا ن لمرح  ص ظنر ص مغتصالنس يصالرئهظيصالكمظيص

صلأ صهالرعنهظي صالر دظي صالعر  ص ظئي صلحهدة صررمتع صالس صِّخح ئ ه رسمه  صلك  ر صالرظ ض  صالن  ق
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ص مغتصتظريصك أندظيص  صلح ل صالإسمح  يص)رهافق(صذص99.05)5ال رك تصكر  (صهم صداليصإحح ئظً 
ه رسمه صحهدةصص٪(ذ71.27ذص٪21.55)ص ظ النس يصالرئهظيصلأ ع دصالرح  صالا ن صمراهحتص ظنر ص

صررمتع(صللأ ع دصذصهح ءصمرمظبصأ ع دصالرح  صالا ن صعمىصالنحهصالم لى:ص–مراهحص ظ ص)رمهسقص
ح ءصال عدصالأه ص صالأر صهالححيصالرننظيصف ص ظئيصالعر ص صفىصالمرمظبصالأه صه نس يصرئهظيص -

ص) صك ٪71.27 مغت صتظري ص مغت صكر  صذ صررمتع صحهدة صه رسمه  ص11.70)5( صداليص( هم 
 إحح ئظً صلح ل صالإسمح  يص)رهافق(.

(ص٪77.25 صفىصالمرمظبصالا ن صه نس يصرئهظيص مغتص)الأحهرصهالرك فمتصصح ءصال عدصالرا عص  -
صك  صتظري ص مغت صكر  صذ صررمتع صحهدة صلح ل ص95.00)5ه رسمه  صإحح ئظً  صدالي صهم  )

 الإسمح  يص)رهافق(.
ص  - صالا لث صال عد صالإحمر عظيح ء صفىالعلت ت ص مغتصص  صرئهظي صه نس ي صالا لث المرمظب

صك 75.11٪) ص مغتصتظري صكر  صذ صررمتع صه رسمه صحهدة صإحح ئظً ص21.90)5( صهم صدالي )
 لح ل صالإسمح  يص)رهافق(.

ح ءصال عدصالا ن  صالمهاز ص ظ صالحظ ةصال خحظيصهالهاظتظي صفىصالمرمظبصالرا عصه نس يصرئهظيص -
صكر٪21.55 مغتص) صرمهسقصذ صه رسمه صحهدة صك ( ص مغتصتظري صهم صداليص015.72)5  )

 إحح ئظً صلح ل صالإسمح  يص)رهافق(.
 صهالهاظتظيصالمناظرظيصالحهانب صالأه صلمرح  صررمتعصحهدةصرسمه صمحققصالباحثصهظرحع

صأ ع دصهمرمظبصال رك تص أندظيصالس صلك  رصالرظ ض صالن  قصِّلأخح ئ صالهاظتظيصالحظ ةصلحهدة
-الهاظت صهالمقدمصالمرتظيص-هالإ راف صالقظ د صالسمه ص-القراراتصإمخ ذصف صالر  ركي صالأه صالرح  

صالا ن صلمرح  صررمتعصحهدةصرسمه صهمحققصذ صصهالمعممصالمدرظبص رار ص-الهاظت صهالآر  صالإسمقرار
صصالا ن صالرح  صأ ع دص  ظئيصالعر صالر دظيصهالرعنهظي صذصهمرمظب ص ظئيصف صالرننظيصهالححيصالأر  

 صهالهاظتظيصال خحظيصالحظ ةص ظ صالمهاز ص-الإحمر عظيصالعلت تص-هالرك فمتصالأحهرص-العر 
ص هحلصالس صلك  رصالرظ ض صالن  قصِّلأخح ئ صالهاظتظيصالحظ ةصلحهدةصررمتعصرسمه صمحققصه  لم ل 

ص أندظي الس صلك  رصالرظ ض صالن  قصِّلأخح ئ صالعر صرح  صق ظعيصإلىصال رك تص أندظيصع م
ص مناظمصصال رك ت ص ظئيصرلئريصللممر م صالعررظيصر صك  رصالس صهمنظئي ص  لتئي ر صحظثصالإممر م

الرس  ق تصهالإ مرا صف صالرس  ق تصهال قهلاتصالم صظنارن صالإمح دصالرحر صلم رك تصهف صضهءص
صالهاظتظيص صالحظ ة صحهدة صلأ ع د صالرنقق  صالمرمظب صمذا صمعكس صهالم  صلم رك ت صالرم حي الاره 

صالس .صلك  رصالرظ ض صالن  قصِّلأخح ئ 
 (19جدول )

 ومستوى  2كاالمتوسط الحساب  والإنحراف المعياري والتكرارات والمجموع التقديري والنسبة الميوية  و  
 (21الرياضية             )ن=الأندية ب النشاط الرياض  لكبار السن ِّخصااي لأ جودة الحياة الوظيفية             

 ع م البعد المجال
موافق 
 موافق بشدة

موافق 
إلى حد 
 ما

غير 
 موافق

غير 
موافق 
 تماماً 

 المجموع
 التقديري

النسبة 
 الميوية

 المستوى 2كا
 ك ك ك ك ك

الحهانبص
المناظرظيص

صررمتع 0.159 75.23٪ 221 5 5 09 21 21 7.50 50.25صالر  ركيصف صإمخ ذصالقرارات
صررمتع 99.53* 72.35٪ 237 0 5 30 57 25 2.92 51.79صه صالقظ د صهالإ راف السم
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صررمتع 32.55* 51.22٪ 325 01 01 21 31 30 1.12 05.92صالإسمقرارصهالآر  صالهاظت صصصهالهاظتظي
صررمتع 25.75* 52.52٪ 315 1 02 32 21 35 7.53 01.20ص رار صالمدرظبصهالمعمم
صررمتع 032.75* 72.11٪ 220 5 2 05 79 25 5.3 50.17صالمرتظيصهالمقدمصالهاظت 
 ررمتعص*52.59ص٪71.20 5171 30 21 020 311ص512 32.02 91.53 الدرجة الكمية لممجال الأول

 ظئيص
العر ص
الر دظيص
صهالرعنهظي

الأرددد صهالحددددحيصالرننظدددديصفدددد ص
صررمتعص*037.70ص٪79.07 235 5 5 51 72 55 5.11 52.35ص ظئيصالعر 

المدهاز ص ددظ صالحظد ةصال خحددظيص
 ررمتع *30.53ص٪51.15 219 09 51 32 29 35 01.05 09.25صهالهاظتظي

 ررمتعص012.22*ص٪77.31 251 0 2 51 95 27 2.95 52.1صالعلت تصالإحمر عظي
 ررمتعص*92.99ص٪70.21 210 2 03 51 75 25 1ص55.11صالأحهرصهالرك فمت

 ررمتعص*005.32ص٪75.52 0925 57 23 015 312 092 31.95ص95.25 ة الكمية لممجال الثان الدرج
 ررمتع *11.25ص٪70.33 2105 21 90 523 512 211 55.0 090.09 الدرجة الكمية لممقياس
 9.49(= 1.15الجدولية عند مستوى الدلالة ) 2*قيمة كا

(صه رسمه ص٪70.33لمرقظ سص مغتص)النس يصالرئهظيصالكمظيص(صأ ص09ظمض صر صحده ص)
الرظ ضظيصكر ص مغتصندظيص  لأصالن  قصالرظ ض صلك  رصالس صِّخح ئ لأصررمتعصلحهدةصالحظ ةصالهاظتظي

ص(صهم صداليصإحح ئظً صلح ل صالإسمح  يص)رهافق(.11.25)5تظريصك 
ص صالكمظي صالرئهظي صالنس ي صه مغت صالأه  صهالهاظتظي لمرح   صالمناظرظي ص)الحهانب (ص71.20٪ 

ص صلحهدة صررمتع صهالهاظتظيه رسمه  صالمناظرظي صالس صِّخح ئ لأصالحهانب صلك  ر صالرظ ض  صالن  ق
(صهم صداليصإحح ئظً صلح ل صالإسمح  يص)رهافق(صذص52.59)5الرظ ضظيصكر ص مغتصتظريصك ندظيص  لأ

ه رسمه صحهدةصص٪(ذ75.23٪ذص51.22 ظ ص)النس يصالرئهظيصلأ ع دصالرح  صالأه صمراهحتص ظنر ص
صهح ءصمرمظبصأ ع دصالرح  صالأه صعمىصالنحهصالم لى:ررمتعصلحرظعصالأ ع دصذص

ص  - صالأه  صال عد صالقراراتح ء صإمخ ذ صف  ص مغتصالر  ركي صرئهظي صه نس ي صالأه  صالمرمظب صفى  
 (صهم صغظرصداليصإحح ئظً .ص0.159)5(صه رسمه صحهدةصررمتعصكر ص مغتصتظريصك 75.23٪)
ص  - صالخ رس صال عد صح ء صالهاظت المرتظي ص مغتصهالمقدم صرئهظي صه نس ي صالا ن  صالمرمظب صفى  

صك 72.11٪) ص مغتصتظري صكر  صررمتع صه رسمه صحهدة صإحح ئظً ص032.75)5( صدالي صهم  )
 لح ل صالإسمح  يص)رهافق(

ص  - صالا ن  صال عد صالقظ د صهالإ راف صح ء ص مغتصالسمه  صرئهظي صالا لثصه نس ي صالمرمظب صفى  
صررمت72.35٪) صحهدة صه رسمه  صك ( صتظري ص مغت صكر  صإحح ئظً ص99.53)5ع صدالي صهم  )

 لح ل صالإسمح  يص)رهافق(
(ص٪52.52 صفىصالمرمظبصالرا عصه نس يصرئهظيص مغتص) رار صالمدرظبصهالمعممح ءصال عدصالرا عص  -

(صهم صداليصإحح ئظً صلح ل صالإسمح  يص25.75)5ه رسمه صحهدةصررمتعصكر ص مغتصتظريصك 
 )رهافق(

صالا ل - صال عد ص مغتصالإسمقرارصهالآر  صالهاظت ثص ح ء صرئهظي صفىصالمرمظبصالخ رسصه نس ي  
صك 51.22٪) صتظري ص مغت صكر  صررمتع صحهدة صه رسمه  صإحح ئظً ص32.55)5( صدالي صهم  )

 لح ل صالإسمح  يص)رهافق(
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(ص٪75.52  ظئيصالعر صالر دظيصهالرعنهظي ص)صالا ن لمرح  ص ظنر ص مغتصالنس يصالرئهظيصالكمظيص
ص صلأه رسمه  صهالرعنهظي صالر دظي صالعر  ص ظئي صلحهدة صالس صِّخح ئ ررمتع صلك  ر صالرظ ض  صالن  ق

(صهم صداليصإحح ئظً صلح ل صالإسمح  يص)رهافق(ص005.32)5الرظ ضظيصكر ص مغتصتظريصك ندظيص  لأ
ه رسمه صحهدةصص٪(ذ79.07٪ذص51.15)ص ظ النس يصالرئهظيصلأ ع دصالرح  صالا ن صمراهحتصذص ظنر ص
صرظعصالأ ع دصذصهح ءصمرمظبصأ ع دصالرح  صالا ن صعمىصالنحهصالم لى:ررمتعصلح
ح ءصال عدصالأه ص صالأر صهالححيصالرننظيصف ص ظئيصالعر ص صفىصالمرمظبصالأه صه نس يصرئهظيص -

صك ٪79.07 مغتص) ص مغتصتظري صكر  صذ صررمتع صه رسمه صحهدة صداليص037.70)5( صهم  )
 إحح ئظً صلح ل صالإسمح  يص)رهافق(.

ص - ص مغتصح ء صرئهظي صه نس ي صالا ن  صالمرمظب صفى صالإحمر عظي  ص العلت ت صالا لث ال عد
(صهم صداليصإحح ئظً ص012.22)5(صه رسمه صحهدةصررمتعصذصكر ص مغتصتظريصك 77.31٪)

 لح ل صالإسمح  يص)رهافق(.
(ص٪70.21ح ءصال عدصالرا عص صالأحهرصهالرك فمت صفىصالمرمظبصالا لثصه نس يصرئهظيص مغتص) -

صك  صتظري ص مغت صكر  صذ صررمتع صحهدة صلح ل ص92.99)5ه رسمه  صإحح ئظً  صدالي صهم  )
 الإسمح  يص)رهافق(.

ح ءصال عدصالا ن  صالمهاز ص ظ صالحظ ةصال خحظيصهالهاظتظي صفىصالمرمظبصالرا عصه نس يصرئهظيص -
ص) صك ٪51.15 مغت صتظري ص مغت صكر  صذ صررمتع صحهدة صه رسمه  صداليص30.53)5( صهم  )

  ل صالإسمح  يص)رهافق(.إحح ئظً صلح
 صهالهاظتظيصالمناظرظيصالحهانب صالأه صلمرح  صررمتعصحهدةصرسمه صمحققصالباحثصهظرحع

صأ ع دصهمرمظبصالرظ ضظيص  لأندظيصالس صلك  رصالرظ ض صالن  قصِّلأخح ئ صالهاظتظيصالحظ ةصلحهدة
صهالإ راف صالقظ د صالسمه ص-صالهاظت صهالمقدمصالمرتظيص-القراراتصإمخ ذصف صالر  ركي صالأه صالرح  

صصالهاظت صهالآر  صالإسمقرارص-صهالمعممصالمدرظبص رار ص- صلمرح  صررمتعصحهدةصرسمه صهمحققصذ 
صف صالرننظيصهالححيصالأر  صصالا ن صالرح  صأ ع دص  ظئيصالعر صالر دظيصهالرعنهظي صذصهمرمظبصالا ن 
 صصهالهاظتظيصال خحظيصالحظ ةص ظ صالمهاز -صهالرك فمتصالأحهر-صالإحمر عظيصالعلت تص-العر ص ظئي

ص هحلصالس صلك  رصالرظ ض صالن  قصِّلأخح ئ صالهاظتظيصالحظ ةصلحهدةصررمتعصرسمه صمحققصه  لم ل 
ص  لأندظيصالس صلك  رصالرظ ض صالن  قصِّلأخح ئ صالعر صرح  صق ظعيصإلىصالرظ ضظيص  لأندظيصع م

صالرظ ض ص حرظعصصحظثصر صالرظ ضظي صالن د صالع رمظ صهرنن صالإممر م الرراح صالعررظيصلأعض ء
ررحميصالرهادصر صخل صمناظمصالرس  ق تصالرظ ضظيصالمرهظحظيصهالمن فسظيصهالا مرا صف صف عمظ تص
الرس  ق تصهالرنرح ن تصالرظ ضظيصالم صظنارن صالإمح دصالرحر صلمرظ ضيصلمحرظعصلررحميصالرهادصذص

نذكصالررحميصالعررظيص)ك  رصالس (صمسعىصإدارةصالن د صإلىصمنظئيصهانقلتً صر صمذكصالأمرظيصالك ظرةصل
صالهاظتظيصلأخح ئ  صالحظ ة الس صصلك  رصالرظ ض صالن  قصِّال ظئيصالرلئريصر صخل صمحقظقصحهدة

صلمقظ مص رن مصعرمنمص كت ءةص.
ص
ص
ص
ص
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 (21جدول )
 ومستوى  2كاالمتوسط الحساب  والإنحراف المعياري والتكرارات والمجموع التقديري والنسبة الميوية  و  

 (17بأندية المسنين              )ن= النشاط الرياض  لكبار السن ِّخصااي لأ جودة الحياة الوظيفية                

 ع م البعد المجال
موافق 
 موافق بشدة

موافق 
إلى حد 
 ما

غير 
 موافق

غير 
موافق 
 تماماً 

 المجموع
 التقديري

النسبة 
 الميوية

 المستوى 2كا
 ك ك ك ك ك

الحهانبص
المناظرظيص
صصهالهاظتظي

 رمهسق 01.77* 21.09٪ 577 9 53 51 31 50 1.33 05.30صالر  ركيصف صإمخ ذصالقرارات
 رمهسق 02.55* 29.13٪ 510 01 55 55 37 52 1.50 05.25صه صالقظ د صهالإ راف السم

 رمهسق 02.33* 21.15٪ 511 03 05 31 35 52 1.72 05.22صالإسمقرارصهالآر  صالهاظت ص
 لاصظمحقق 11.91* 02.70٪ 71 52 20 03 0 - 2.12 2.03ص رار صالمدرظبصهالمعمم
 ضعظ  50.11* 52.25٪ 050 22 37 31 7 0 5.75 7.02صالمرتظيصهالمقدمصالهاظت 

 رمهسقص*31.29 23.53٪ 0159 021 039 057 009 71 37.22 51.22صة الكمية لممجال الأولالدرج

 ظئيص
العر ص
الر دظيص
صهالرعنهظي

الأرددد صهالحدددحيصالرننظددديصفددد ص
 رمهسق 22.72* 21.72٪ 575 07 09 25 30 03 01 01.1ص ظئيصالعر 

از ص ظ صالحظد ةصال خحدظيصالمهص
 رمهسق 5.52 21.91٪ 555 31 53 59 30 53 9.25 01.52صهالهاظتظي

 ررمتع 22.72* 71.55٪ 315 2 00 59 20 21 9.12 01.11صالعلت تصالإحمر عظي
 رمهسق 05.17* 20.73٪ 557 51 35 32 59 9 2.75 2.75صالأحهرصهالرك فمت

 رمهسق 59.52* 25.91٪ 0020 11 19 021 025 12 32.05 50.12 ة الكمية لممجال الثان الدرج
 رمهسقص*32.17ص٪21.17 5011 551 551 572 550 022 75.27 050.29 الدرجة الكمية لممقياس
 9.49(= 1.15الجدولية عند مستوى الدلالة ) 2*قيمة كا

ص) صأ ص51ظمض صر صحده  ص( صالكمظي صالرئهظي صه رسمه ص٪21.17لمرقظ سص مغتص)النس ي )
الرسنظ صكر ص مغتصأندظيص صالن  قصالرظ ض صلك  رصالس صِّخح ئ لأصرمهسقصلحهدةصالحظ ةصالهاظتظي

ص(صهم صداليصإحح ئظً صلح ل صالإسمح  يص)رهافق(.32.17)5تظريصك 
ص صالكمظي صالرئهظي صالنس ي صه مغت صالأه  صهالهاظتظي لمرح   صالمناظرظي ص)الحهانب (ص23.53٪ 

ص صلحهدة صهالهاظتظيه رسمه صرمهسق صالس صِّخح ئ لأصالحهانبصالمناظرظي صلك  ر صالرظ ض  صالن  ق
ص  صك أندظي ص مغتصتظري صذص31.29)5الرسنظ صكر  ص)رهافق( صلح ل صالإسمح  ي صإحح ئظً  صهم صدالي )

ه رسمه صحهدةصص٪(ذ29.13٪ذص02.70 ظ ص)النس يصالرئهظيصلأ ع دصالرح  صالأه صمراهحتص ظنر ص
هح ءصمرمظبصأ ع دصالرح  صالأه صعمىصالنحهصرمهسق(صللأ ع دصذصص– ظ صالرسمه ص)صلاصظمحققصصظمراهح
صالم لى:
ص  - صالا ن  صال عد صهالإ راف ح ء صالقظ د  ص مغتصالسمه  صرئهظي صه نس ي صالأه  صالمرمظب صفى  

صك 29.13٪) صتظري ص مغت صكر  صرمهسق صحهدة صه رسمه  صإحح ئظً ص02.55)5( صدالي صهم  )
 لح ل صالإسمح  يص)رهافق(.ص

صالا لثص  - صال عد صالهاظت صح ء صهالآر   ص مغتصالإسمقرار صرئهظي صفىصالمرمظبصالا ن صه نس ي  
صك 21.15٪) صتظري ص مغت صكر  صرمهسق صحهدة صه رسمه  صإحح ئظً ص02.33)5( صدالي صهم  )

 لح ل صالإسمح  يص)رهافق(
صالقراراتالر  ركيصف صإمخصح ءصال عدصالأه ص  - ص مغتص ذ صفىصالمرمظبصالا لثصه نس يصرئهظي  

صك 21.09٪) صتظري ص مغت صكر  صررمتع صحهدة صه رسمه  صإحح ئظً ص01.77)5( صدالي صهم  )
 لح ل صالإسمح  يص)رهافق(
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ص  - صالخ رس صال عد صالهاظت ح ء صهالمقدم ص مغتصالمرتظي صرئهظي صه نس ي صالرا ع صالمرمظب صفى  
ص م52.25٪) صضعظ صكر  صه رسمه صحهدة صك ( صإحح ئظً ص50.11)5غتصتظري صدالي صهم  )

 لح ل صالإسمح  يص)رهافقصإلىصحدصر (
ص  - صالرا ع صال عد صهالمعممصح ء صالمدرظب ص مغتص رار  صرئهظي صه نس ي صالخ رس صالمرمظب صفى  

(صهم صداليصإحح ئظً صلح ل ص11.91)5(صهعدمصمحققصالحهدةصكر ص مغتصتظريصك 02.70٪)
 الإسمح  يص)غظرصرهافقصمر رً (

(ص٪25.91  ظئيصالعر صالر دظيصهالرعنهظي ص)صالا ن لمرح  ص ظنر ص مغتصالنس يصالرئهظيصالكمظيص
صلأ صهالرعنهظي صالر دظي صالعر  ص ظئي صالس صِّخح ئ ه رسمه صرمهسقصلحهدة صالرظ ض صلك  ر صالن  ق

ص مغتصتظريصك أندظيص  صلح ل صالإسمح  يص)رهافقصإلىص59.52)5الرسنظ صكر  (صهم صداليصإحح ئظً 
ص ص ظنر  صذ ص( صر  صحد صمراهحت صالا ن  صالرح   صلأ ع د صالرئهظي ص20.73)ص ظ النس ي ص٪(ذ71.55٪ذ

ررمتع(صللأ ع دصذصهح ءصمرمظبصأ ع دصالرح  صالا ن صص–صه رسمه صحهدةصظمراهحص ظ صالرسمه ص)رمهسق
صعمىصالنحهصالم لى:

ص  - صالا لث صال عد صالإحمر عظيح ء صرئهظيالعلت ت صه نس ي صالأه  صالمرمظب صفى  مغتصص 
صك 71.55٪) ص مغتصتظري صكر  صذ صررمتع صه رسمه صحهدة صإحح ئظً ص22.72)5( صهم صدالي )

 لح ل صالإسمح  يص)رهافق(.
 صفىصالمرمظبصالا ن صه نس يصرئهظيصالأر صهالححيصالرننظيصف ص ظئيصالعر صح ءصال عدصالأه ص  -

ص) صك ٪21.72 مغت صتظري ص مغت صكر  صذ صرمهسق صحهدة صه رسمه  صداليص22.72)5( صهم  )
 )رهافقصإلىصحدصر (.إحح ئظً صلح ل صالإسمح  يص

ح ءصال عدصالا ن  صالمهاز ص ظ صالحظ ةصال خحظيصهالهاظتظي صفىصالمرمظبصالا لثصه نس يصرئهظيص -
(صهم صغظرصداليص5.52)5(صه رسمه صحهدةصرمهسقصذصكر ص مغتصتظريصك ٪21.91 مغتص)
 إحح ئظً .

ص - صفىصالمرمظبصالرا عصه نس يصرئهظيص مغتص)متالأحهرصهالرك فح ءصال عدصالرا ع  (ص20.73٪ 
صك  صتظري ص مغت صكر  صذ صرمهسق صحهدة صلح ل ص05.17)5ه رسمه  صإحح ئظً  صدالي صهم  )

 الإسمح  يص)رهافقصإلىصحدصر (.
 صهالهاظتظيصالمناظرظيصالحهانب صالأه صلمرح  صرمهسقصحهدةصرسمه صمحققصالباحثصهظرحع

ص صالس صلك  رصالرظ ض صالن  قصِّلأخح ئ صالهاظتظيصالحظ ةصلحهدة صهمرمظبأندظي صأ ع دصالرسنظ 
صإمخ ذصف صالر  ركيص-الهاظت صهالآر  صالإسمقرارص-هالإ راف صالقظ د صالسمه ص صالأه صالرح  
صلمرح  صرمهسقصحهدةصرسمه صذصهمحقق هالمعممصالمدرظبص رار -صالهاظت صهالمقدمصالمرتظيص-القرارات

صالأر -الإحمر عظيصالعلت تص صالا ن صالرح  صأ ع دصهالرعنهظي صذصهمرمظبصالا ن  ص ظئيصالعر صالر دظي
 صصهالرك فمتصالأحهر-صهالهاظتظيصال خحظيصالحظ ةص ظ صالمهاز ص-العر ص ظئيصف صالرننظيصهالححي
صالس صلك  رصالرظ ض صالن  قصِّلأخح ئ صالهاظتظيصالحظ ةصلحهدةصرمهسقصرسمه صمحققصه  لم ل 
أندظيص صالس صلك  رصالرظ ض صالن  قصِّلأخح ئ صالعر صرح  صق ظعيصلرسنظ صإلىاأندظيص صع مص هحل

صخدر تصصحظثصر صالرسنظ  صلدعم صال ئه صالإحمر عظي صهزارة صالم صمهفرم  ضع صالرهازاتصالر لظي
صمهافرص صعدم صع  صفضلً صخ حي صالرظ ضظي صهالخدر ت صع ري صالرسنظ  ص أندظي صالس  صلك  ر الرع ظي

لمر رسيصك  رصالس صر صالحنسظ صالرح  صهالنس ءصللن قيصالرظ ضظيصهضع صالرس ح تصالرلئريص
صالحظ ة صعمىصحهدة صهالذ صإنعكسصسم ظً  صالرظ ضظي صالن  قصِّلأخح ئ صالهاظتظيصإرك ن تصالرر رسي
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ص صالس صلك  رصالرظ ض  صالرظ ض صأندظي صالن  ق صأخح ئ  صلد  صالإ داع صهغظ بصعنحر الرسنظ 
صإلىصدهرصرهمظن صلاص صك  رصالس صالرمرددظ صعمىصأندظيصهمحهلل صف صحظ ة صدهرك ظمن سبصرعصأمرظي

 الرسنظ .
 (21جدول )

 ومستوى  2كاالمتوسط الحساب  والإنحراف المعياري والتكرارات والمجموع التقديري والنسبة الميوية  و  
 (11ن             )ن=بدور المسني النشاط الرياض  لكبار السن ِّخصااي لأ جودة الحياة الوظيفية                

 ع م البعد المجال
موافق 
 موافق بشدة

موافق 
إلى حد 
 ما

غير 
 موافق

غير 
موافق 
 تماماً 

 المجموع
 التقديري

النسبة 
 الميوية

 المستوى 2كا
 ك ك ك ك ك

الحهانبص
المناظرظيص
صصهالهاظتظي

 ررمتعصحداصً 01.25 13.05٪ 525 - - 1 35 33 2.55 53.52صالر  ركيصف صإمخ ذصالقرارات
 ررمتعصحداصً 27.25 13.77٪ 521 - 5 7 31 31 2.35 53.22صالسمه صالقظ د صهالإ راف 
 ررمتع 53.51 51.01٪ 501 7 7 05 52 55 1.19 09.00صصصالإسمقرارصهالآر  صالهاظت 

 رمهسق 2.55 22.71٪ 020 02 01 51 07 1 1.15 05.10ص رار صالمدرظبصهالمعمم
 ررمتع 35.13 55.25٪ 512 0 9 50 31 05 5.15 01.55صالمرتظيصهالمقدمصالهاظت 
صررمتعص52.35 59.21٪ 0171 55 35 51 031 050 32.20 97.53 الدرجة الكمية لممجال الأول

 ظئيص
العر ص
الر دظيص
صهالرعنهظي

الأرددد صهالحدددحيصالرننظددديصفددد ص
ص ظئيصالعر 

 ررمتعصحداصً 25.25 ٪15.57 590 - 5 05 30 23 5.35 55.25

از ص ظ صالحظد ةصال خحدظيصالمهص
صهالهاظتظي

 رمهسق 03.70 ٪29.31 519 1 03 55 51 07 7.51 02.52

 ررمتعصحداصً 52.22 15.11٪ 313 - 0 7 35 21 9.75 55.1صالعلت تصالإحمر عظي
 ررمتع 31.29 55.09٪ 533 0 1 30 59 09 2.25 50.12صالأحهرصهالرك فمت

 ررمتع 20.17 73.21٪ 0135 9 52 75 051 057 59.51 19.12 ة الكمية لممجال الثان الدرج
 ررمتع 33.55 70.23٪ 5015 30 51 021 521 521 53.79 017.17 الدرجة الكمية لممقياس
 9.49(= 1.15الجدولية عند مستوى الدلالة ) 2*قيمة كا

(صه رسمه ص٪70.23 مغتص)النس يصالرئهظيصالكمظيصلمرقظ سص(صأ ص50ظمض صر صحده ص)
صالهاظتظي صالحظ ة ص مغتصص دهرصالن  قصالرظ ض صلك  رصالس صِّخح ئ لأصررمتعصلحهدة الرسنظ صكر 

ص(صهم صداليصإحح ئظً صلح ل صالإسمح  يص)رهافق(.33.55)5تظريصك 
ص صالكمظي صالرئهظي صالنس ي صه مغت صالأه  صهالهاظتظي لمرح   صالمناظرظي ص)الحهانب (ص59.21٪ 

 دهرصصالن  قصالرظ ض صلك  رصالس صِّخح ئ لأصالحهانبصالمناظرظيصهالهاظتظيه رسمه صررمتعصلحهدةص
صك  ص مغتصتظري صكر  ص ظنر ص52.35)5الرسنظ  صذ ص)رهافق( صالإسمح  ي صلح ل  صإحح ئظً  صدالي صهم  )

صه رسمه صحهدةصظمراهحص٪(ذ13.77٪ذص22.71 ظ ص)النس يصالرئهظيصلأ ع دصالرح  صالأه صمراهحتص
صرمهسقص صص– ظ صالرسمه ص) صذ صللأ ع د صالرح  صالأه صعمىصالنحهصررمتعصحداً( صمرمظبصأ ع د هح ء

صالم لى:
ص  - صالا ن  صال عد صهالإ راف ح ء صالقظ د  ص مغتصالسمه  صرئهظي صه نس ي صالأه  صالمرمظب صفى  

(صهم صداليصإحح ئظً ص27.25)5(صه رسمه صحهدةصررمتعصحداًصكر ص مغتصتظريصك 13.77٪)
 لح ل صالإسمح  يص)رهافقص  دة(.ص



www.manaraa.com

    والرياضية البدنية التربية علىم هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة 

 

 (    24  (   ( الرابعم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

صالأه ص  - صال عد صالقراراتصح ء صف صإمخ ذ ص مغتصالر  ركي صرئهظي صفىصالمرمظبصالا ن صه نس ي  
(صهم صداليصإحح ئظً ص01.25)5(صه رسمه صحهدةصررمتعصحداًصكر ص مغتصتظريصك 13.05٪)

 لح ل صالإسمح  يص)رهافق(
ص  - صالا لث صال عد صالهاظت الإسمح ء صهالآر   ص مغتصقرار صرئهظي صه نس ي صالا لث صالمرمظب صفى  

صك 51.01٪) صتظري ص مغت صكر  صررمتع صحهدة صه رسمه  صإحح ئظً ص53.51)5( صدالي صهم  )
 لح ل صالإسمح  يص)رهافق(

ص  - صالخ رس صال عد صالهاظت ح ء صهالمقدم ص مغتصالمرتظي صرئهظي صه نس ي صالرا ع صالمرمظب صفى  
صررص55.25٪) صحهدة صه رسمه  صك ( صتظري ص مغت صكر  صإحح ئظً ص35.13)5متع صدالي صهم  )

 لح ل صالإسمح  يص)رهافق(
ص  - صالرا ع صال عد صهالمعممح ء صالمدرظب ص مغتص رار  صرئهظي صه نس ي صالخ رس صالمرمظب صفى  

 (صهم صغظرصداليصإحح ئظً .2.55)5(صه رسمه صحهدةصرمهسقصكر ص مغتصتظريصك 22.71٪)
(ص٪73.21  ظئيصالعر صالر دظيصهالرعنهظي ص)صالا ن لمرح  ص ظنر ص مغتصالنس يصالرئهظيصالكمظيص

ص دهرصالن  قصالرظ ض صلك  رصالس صِّخح ئ ه رسمه صررمتعصلحهدةص ظئيصالعر صالر دظيصهالرعنهظيصلأ
ص مغتصتظريصك  صذص20.17)5الرسنظ صكر  ص( صلح ل صالإسمح  يص)رهافقص  دة (صهم صداليصإحح ئظً 

ه رسمه صحهدةصص٪(ذ15.11٪ذص29.31)ص ظ النس يصالرئهظيصلأ ع دصالرح  صالا ن صمراهحتص ظنر ص
صالرسمه ص)رمهسق ص ظ  صالا ن صعمىصص–صظمراهح صالرح   صمرمظبصأ ع د صهح ء صذ صللأ ع د صحداً( ررمتع

صالنحهصالم لى:
ص  - صالا لث صال عد صالإحمر عظيح ء ص مغتصالعلت ت صرئهظي صه نس ي صالأه  صالمرمظب صفى  

صه ر15.11٪) صررمتع( صحهدة صك صحداصًصسمه  صتظري ص مغت صكر  صداليص52.22)5ذ صهم  )
 (.حداصًصإحح ئظً صلح ل صالإسمح  يص)رهافق

 صفىصالمرمظبصالا ن صه نس يصرئهظيصالأر صهالححيصالرننظيصف ص ظئيصالعر صح ءصال عدصالأه ص  -
(صهم صداليص25.25)5ذصكر ص مغتصتظريصك صحداصًص(صه رسمه صحهدةصررمتع٪15.57 مغتص)

 (.حداصًصرهافق)إحح ئظً صلح ل صالإسمح  يص
(ص٪55.09 صفىصالمرمظبصالا لثصه نس يصرئهظيص مغتص)الأحهرصهالرك فمتح ءصال عدصالرا ع ص -

صك  صتظري ص مغت صكر  صذ صررمتع صحهدة صلح ل ص31.29)5ه رسمه  صإحح ئظً  صدالي صهم  )
 الإسمح  يص)رهافق(.

ال خحظيصهالهاظتظي صفىصالمرمظبصالرا عصه نس يصرئهظيصصح ءصال عدصالا ن  صالمهاز ص ظ صالحظ ة -
ص) صك ٪29.31 مغت صتظري ص مغت صكر  صذ صرمهسق صحهدة صه رسمه  صداليص03.70)5( صهم  )

 إحح ئظً صلح ل صالإسمح  يص)رهافق(.
 صهالهاظتظدديصالمناظرظدديصالحهانددب صالأه صلمرحدد  صررمتددعصحددهدةصرسددمه صمحقددقصالباحااثصهظرحددع

صأ عددد دصالرسدددنظ صهمرمظدددبص ددددهرصالسددد صلك ددد رصالرظ ضددد صالن ددد قصِّلأخحددد ئ صالهاظتظددديصالحظددد ةصلحدددهدة
صهالآرددد  صالإسدددمقرارص-القدددراراتصإمخددد ذصفددد صالر ددد ركيص-هالإ دددراف صالقظددد د صالسدددمه ص صالأه صالرحددد  
صلمرحد  صررمتعصحهدةصرسمه صهمحققصذ صصهالمعممصالمدرظبص رار ص-الهاظت صهالمقدمصالمرتظي-صالهاظت 
صالأرد -الإحمر عظديصالعلتد ت صالاد ن صالرحد  صأ عد دصالر دظيصهالرعنهظي صذصهمرمظبص  ظئيصالعر صالا ن 

 صصهالهاظتظدديصال خحدظيصالحظد ةص دظ صالمددهاز ص-صهالرك فدمتصالأحدهر-العرد ص ظئدديصفد صالرننظديصهالحدحي
ص هحلصالس صلك  رصالرظ ض صالن  قصِّلأخح ئ صالهاظتظيصالحظ ةصلحهدةصررمتعصرسمه صمحققصه  لم ل 
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الرسنظ صص دهرصالس صلك  رصالرظ ض صالن  قصِّلأخح ئ صالعر صرح  صق ظعيصالرسنظ صإلىص دهرصع م
تمندد عصالقدد ئرظ صعمددىص ددرار صالرع ظدديصالرمك رمدديص دددهرصالرسددنظ ص أمرظدديصالن دد قص هالمدد صمعكددسصإظردد  صهاو
الرظ ض صكردخ صم مصلممغمبصعمىصالعدظدصر صالر دكلتصالع رديصالمد صظعد ن صرنند صك د رصالسد صرد ص

لحنسدظ صهاو دد  عصالعدظدددصرد صإحمظ حدد تصك ظددرصالسدد صالأردرصالددذ صإنعكددسصإظح  ظدً صعمددىصمددهفظرصال ظئدديصا
الداعريصلذل صر صخل صمحقظقصرسمه صحهدةصظملئمصرعصق ظعيصهأمرظيصأخحد ئ صالن د قصالرظ ضد ص

صف صحظ ةصك ظرصالس .
م(صفدد صأ صالقددظمص5113 ص)صص Somers Mark John ، مااارك جااون سااوميرسهظمتددقص 

السدددد ئدةصداخدددد صأ صرناردددديصأهصرؤسسدددديصمسددددعىصإلددددىصرتدددد صالر دددد دئصالأخلتظدددديصفدددد صال ندددد ءصالمناددددظمص
لمرؤسسيصمححدصعددصر صالتهائددصالن رديصذصهمحقدقصأتد صالأخقد ءصفد صالعرد صهأعمدىصدرحد تصالإلمدزامص

سددد صلسدددمهكظ تصالدددهاظت صذصهم دددر صالمناظرددد تصالرسدددرظيصهغظدددرصالرسدددرظيصذصل دددك ص دددذل صالرحددد صالأ
ص(093:ص07الع رمظ ص مم صالرؤسس ت.)

م(صفد صأ صالأداءصلاصظمحدددص ند ءصعمدىصمدهافرصأهص5101 ص)محمد عبد الغنا  حسانهظمتدقص ص
عدمصمهافرص ع صالرحدداتص  صمهصنمظحيصلرححميصالمت ع ص دظ صردد صالرغ ديصالرهحدهدةصلدد صالتدردص

ت  لدلصعمدىصالع رد صهالدذ صظع درصعد صمهافدقصمدذاصالعرد صذصهالم صظرك صأ صمانرصرد صخدل صحر سدلصهاو
مح م ملصذصهالإ   عصالذ صمهفركص ظئيصالعر صالداخمظي.) ص(553ذص555:ص2رعصرظهللصهاو

(صذصف صأ صعرمظيصإمخ ذصالقرارصمرا صالرح ص5م()5115 ص)محمود حسن عبد اللهظمتقص صهص
رهحنمصالرعنهظيذصالرئظس صهم صالأس سصأظضً صل ثصالحر سصف صنتهسصالع رمظ صهالرسمتظدظ صهرفعص

صف ص لقظ دة صق ت منمصالت عمي صهمهحظل صالاخرظ  صسمه  صعمى صالم اظر صف  صالرنري صالرقهر ت صاحد معد
ص.صالس  قصمقرظرم مدا صالأمحقظقصللاسمخدارن ص حهرمن صالرامىصف ص
(صف صأ صدهرصهأندظديصك د رصالسد ص9م()5119 ص)وليد أحمد سام  صكر صمؤكدصنم ئ صدراسيص

لك ظرصالس صفن ص را  يصالرنز صهالأسرةصالحدظدةصذصهعمدىصمدذاصفدإ صلدمصمكد صممد صر صالرن متصالن ريص
الدهرصهالأندظيصرمك رميصر صحظثصالإرك ن تصالر دظيصهر صظرم قص ن صر صإرك ند تصر دظديصهمسدنظلتذص
هكذل صالإرك ن تصال  رظيصر صحظثصالقد ئرظ صعمدىصالعرد صردعصك د رصالسد صهردد صخ درامنمصهمدأمظمنمص

صالحعبصأ صمحققصمذكصالرؤسس تصأمدافن صهأدهارم صف صحظ ةصك  رصالس .العمر صفر ص
العرد صعمدىص(صفد صضدرهرةص1م()5115 ص)صحمزة جاسام، السيد رناظم شاكر الوتاهظمتقص ص

العرد صف عمظديصلضدر  صصالق ئرظ صعمدىصالعرد صمنرظيصدرحيصالإممر مص  لعر صهالعلت تصالإنس نظيص ظ ص
مهفظرصحرظعصالرمقم  تصاللزريصالم صمسنمصف صزظ دةصالدافعظيصنحهصصالمأكظدصعمىذصهصالذ صظقهره ص لص

رد صخدل صالندهام صالأظح  ظديصص  لقن عيصهالرضد مهفظرصالرمقم  تصاللزريصلم عهرصعمىصصهالعر الأداءص
صالم صمق   صالعر صالذ صظؤدهنلص.

ما هو مستوى جودة الحياة الوظيفية  ه ذل صظكه صال  حثصتدصأح بصعمىصالمس ؤ صالا لثص 
  النشاط الرياض  لكبار السن ف  ضوء مجالات العمل ؟ ِّخصااي لأ

 
 
 
 
 



www.manaraa.com

    والرياضية البدنية التربية علىم هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة 

 

 (    26  (   ( الرابعم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

 (22جدول )
 (112تحميل التباين بين عينة البحث عمى أبعاد المقياس وفقاً لمجالات العمل      )ن= 

 الدلالة قيمة ف متوسط مجموع المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مادر التباين البعد

 ال عدصالاه 
 25.337 2 012.329  ظ صالرحرهع ت

غظرص 991.
 25.790 017 2115.523 داخ صالرحرهع ت دا 

  000 2090.990 الرحرهع

 ال عدصالا ن 
 01.210 2 72.112  ظ صالرحرهع ت

غظرص 207.
 22.251 017 2725.915 داخ صالرحرهع ت دا 

  000 2155.990 الرحرهع

 ال عدصالا لث
 013.222 2 203.155  ظ صالرحرهع ت

 32.075 017 3525.222 داخ صالرحرهع ت دا  3.157*
  000 2171.577 الرحرهع

 ال عدصالرا ع
 59.715 2 009.022  ظ صالرحرهع ت

غظرص 272.
 55.523 017 5715.109 داخ صالرحرهع ت دا 

  000 5150.952 الرحرهع

الخ رسال عدص  
 51.112 2 521.101  ظ صالرحرهع ت

غظرص 0.123
 27.213 017 5025.139 داخ صالرحرهع ت دا 

  000 5395.127 الرحرهع

 رحرهعصالرح  صالاه 
 513.351 2 0033.303  ظ صالرحرهع ت

غظرص 0.512
 551.212 017 53515.517 داخ صالرحرهع ت دا 

  000 52732.951 الرحرهع

 ال عدصالاه 
 051.310 2 573.252  ظ صالرحرهع ت

 22.191 017 2701.255 داخ صالرحرهع ت دا  3.101*
  000 2390.990 الرحرهع

 ال عدصالا ن 
 97.231 2 319.709  ظ صالرحرهع ت

غظرص 0.750
 22.301 017 2909.121 داخ صالرحرهع ت دا 

  000 5311.777 الرحرهع

الا لثال عدص  
 00.995 2 27.951  ظ صالرحرهع ت

غظرص 322.
 33.713 017 3502.119 داخ صالرحرهع ت دا 

  000 3555.777 الرحرهع

 ال عدصالرا ع
 025.152 2 212.529  ظ صالرحرهع ت

 27.201 017 5025.121 داخ صالرحرهع ت دا  5.222*
  000 5757.017 الرحرهع

الا ن رحرهعصالرح  ص  
 035.215 2 225.355  ظ صالرحرهع ت

غظرص 751.
 019.579 017 51592.552 داخ صالرحرهع ت دا 

  000 51120.990 الرحرهع

 الدرحيصالكمظيصلمرقظ س
 025.222 2 519.101  ظ صالرحرهع ت

غظرص 335.
 222.571 017 21515.195 داخ صالرحرهع ت دا 

  000 29505.702 الرحرهع
 2.46( = 1.15ومستوي معنوية ) 111،  4*قيمة )ف( الجدولية عند درجت  حرية 

عمىصال عدصالا لثصصالرحسه يصح ءتصداليصاحح ئظ صًص    صتظريص(صأ55)ظمض صر صحده ص
الأر ص هال عدصالاه ص صالحهانبصالمناظرظيصهالهاظتظي الرح  صالاه ص صف صالإسمقرارصهالآر  صالهاظت  

صالرننظيص صف ص ظئيصالعر هالححي صذ صالأحهرصهالرك فمت صالرا عهص  صفىصالرح  صالا ن ص   ظئيصالعر ص 
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صظح دصالترهقص ظ صالعظن تت صفرقصرعنه صلإأخم  رصإصالباحثلذاصسه صظسمخدمص صذصالر دظيصهالرعنهظي
صصهفقً صلرح لاتصالعر 

 (23جدول )
 الرابع(  –والبعد )الأول دلالة الفروق بين عينات البحث عمى البعد الثالث بالمجال الأول  

 (112"                  )ن= LSDبالمجال الثان  باستخصدام إخصتبار أقل فرق معنوي "                             

المتوسط  البعد المجال
ندية الأ  العينة الحساب 

 الاحية
ندية أ

 الشركات
ندية الأ 

 الرياضية
ندية أ

 المسنين
دور 
 المسنين

صالا لثصه الأ

ص3.31ص0.35ص1.57ص0.20صصندظيصالححظيالأ 01.21
ص*2.21ص*3.33ص*2.72صصصندظيصال رك تأ 01.5
ص0.195ص0.022صصصصندظيصالرظ ضظيالأ 05.92
ص1.121صصصصصندظيصالرسنظ أ 05.22
صصصصصصدهرصالرسنظ  09.00

صالا ن 

صه الأ

ص*2.92ص*3.192ص0.312ص*5.511صصندظيصالححظيالأ 52.75
ص*2.521ص*3.091ص*3.912صصصندظيصال رك تأ 52.75
ص*7.139ص*2.712صصصصندظيصالرظ ضظيالأ 52.35
ص*1.222صصصصصندظيصالرسنظ أ 01.52
صصصصصصدهرصالرسنظ  55.25

صالرا ع

ص*2.535ص*2.221ص*3.112ص0.033 صندظيصالححظيالأ 52.12
ص*2.732ص*2.013ص*2.275ص صندظيصال رك تأ 53.12
ص0.139ص1.020صصصصندظيصالرظ ضظيالأ 55.11
ص1.515صصص صندظيصالرسنظ أ 2.75
صصصص صدهرصالرسنظ  50.12
صندظيصالرظ ضظيالأهصندظيصال رك تص ظ صأصحح ئظ صًداليصإص(صهحهدصفرهق53)ظمض صر صحده ص

ندظيصذصه ظ صأصندظيصال رك تالرسنظ صلح ل صأصهأندظيصندظيصال رك تذصه ظ صأصندظيصال رك تلح ل صأ
ص صالرسنظ صلح ل صدهرصهدهرصال رك ت صالا لثصالرسنظ صذ صالإسمقرارصهالآر  صالهاظت   ل عد  صف 

ص .صالحهانبصالمناظرظيصهالهاظتظي الرح  صالاه ص
صفرهق صمهحد صإص ظنر  صصحح ئظ صًدالي صالححظيالأ ظ  صال رك تهأصندظي صصندظي ندظيصالألح ل 

صندظيصالححظيالأذصه ظ صصندظيصالححظيالأل صالرسنظ صلح صهأندظيصندظيصالححظيالأذصه ظ صصالححظي
صدهرصهدهر صلح ل  صأصالرسنظ  صه ظ  صذ صال رك تالرسنظ  صالرظ ضظيالأهصصندظي صصندظي صندظيالألح ل 

صه ظ صأصالرظ ضظي صال رك تذ صال رك تالرسنظ صلح ل صأصهأندظيصندظي صه ظ صأصندظي صال رك تذ صندظي
صدهرصهدهر صلح ل  صصالرسنظ  صالأندظي صه ظ  صذ صهأندظيالرسنظ  صصالرظ ضظي صلح ل  ندظيصالأالرسنظ 

صهدهر صالرظ ضظي صه ظ صالأندظي صذ صأندظيصالرظ ضظي صه ظ  صالرسنظ صذ الرسنظ صصالرسنظ صلح ل صدهر
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 صف صصالأر صهالححيصالرننظيصف ص ظئيصالعر ص صالأه  ل عدصالرسنظ ذص صالرسنظ صلح ل صدهرصهدهر
ص.ص ص ظئيصالعر صالر دظيصهالرعنهظيص صالا ن الرح  ص

صندظيصال رك تالرظ ضظيصلح ل صأندظيصالأهصصندظيصال رك ت ظ صأصحح ئظ صًداليصإصكر صمهحدصفرهق
صأ صه ظ  صال رك تذ صأصهأندظيصندظي صلح ل  صال رك تالرسنظ  صأصندظي صه ظ  صال رك تذ صهدهرصندظي

صأ صلح ل  صال رك الرسنظ  ص ندظي صتذ صهالرك فمتص صالرا ع ل عد صصالأحهر صف  ص   ظئيصص صالا ن الرح  
ص .صصالعر صالر دظيصهالرعنهظي

مم صالترهقصإلىصالإخملف تصالحهمرظيصف ص ظئيصالعر صالخ حيص ك صرح  صصالباحثهظرحعص
ر صحظثصق ظعيصالإدارةصالرسؤليصع صصالس صلك  رصالرظ ض صالن  قصِّلأخح ئ ر صرح لاتصالعر ص

نن صذصفضلًصع صإخمل صك صرح  صهق ظعيصالإ را صأهصالحنيصالرسئهليصإدارظً صع صالإ را صع
الرهازن تصالر لظيصالخ حيص رظ ضيصك  رصالس صر صالحنسظ صسهاءصعمىصرسمه صالرر رسيصالمرهظحظيص
أهصالرظ ضيصالمن فسظيصأهصالرنرح ن تصالرظ ضظيصهكذل صكمصهكظ صالإرك ن تصالر دظيصلرظ ضيصك  رص

ن عكسصسم ظً صعمىصالرح لاتصالس صذصالأررصالذ صإنعكسص حهرةصإظح  ظيص  ع صرح لاتصالعر صهاو
صالس ص)الرر رسي صك  ر ص رظ ضي ص أمرظي صالرؤسس تصالرعنظي صفرؤظي صكردخ صص-الآخر صذ الرن فسي(

لمحظ ةصالححظيصلك  رصالس صذصهر صممخذكصر صآلظ تصلمتعظ صذل صهفقً صلرح لاتصالعر صإنعكسص دهركص
ص.الس صلك  رصالرظ ض صالن  قصِّلأخح ئ عمىصرسمه صحهدةصالحظ ةصالهاظتظيص

 اق في أ ف ص(ص03م()5100 ص)Natarjan et al ناتراجن وآخصرون هظمتقصرعصر صس قص ص
صحرظع فظن  ظ  ر  الخه  ر  خ لظيظن غ صأ صمعكسص ظئيصعر ص رناري  ل الهاظتظي الحظ ة حهدة

 همحقظق همنرظمل الترد احمظ ح ت لمحقظق الرم  د  الالمزام ر  ع لظي درحي همخمق  ت عمظي الع رمظ 
ص.الرحمرع أمدا  محقظق ف  هالرس مري همقهظرم  الرناريصأمدا 

صظمتقص  ص)الرب جاد محمد سيدكر   الرح هر دصأممأح معد الع رمظ  ر  ركي أ صم(5111 
 هدعم مقهظي إلى ظ ظر الع رمظ  فر  ركي الهاظتظيذ الحظ ةصحهدة لمحقظق اللزري هالعن حر
 همحقظق عرمنم رن م أداء ف  هررهني هسمقيصتدرة أكار حعمنم ف  ظس مم ر   ك  الع رمظ 

ص(31ذص59:ص2الأمدا صالس  قصمقرظرم .ص)
 حظ ة حهدة محسظ  ىمع المركظز أ م(ص5102 )صSwamy et alصسوام  وآخصرون صصظر 

لمع رمظ ص تيمرخم رزاظ  إلى ظؤد  أ  ظرك  حظث ذالع رمظ  هرض  قرئن  إ ر  ظزظدصالعر 
صأ ص ذ  لرؤسسيصأهصالرناريص صالرر  الهتت را  الهاظتظي حظ ةال حهدة لأن قي التع   المنتظذكر 

ةصحظ  حهدة رك ني ظعزز يذقمالرسم العر  فرق هالاق فيذصالعر ذ فرص همعدد الهاظت ذ الإاراء
الع رمظ صهضر  ص إرك ن ت ر  يمالك ر الاسمت دةصمضر  تخلاالمد همذك ذالع رمظ  لد  الهاظتظي

ص(517-512:ص09).ف عمظيصالعر 
(صعمددىصأنددلص00م(ص)5119 ص)صElise Ramstadصإلاايس رامسااتدكردد صأكدددتصنمدد ئ صدراسدديص 

ظرك صمعزظزصالأداءصهحهدةصالحظ ةصالهاظتظيصف صآ صهاحدصر صخل صالر قص ظ صأ عد دصالأداءصالدهاظت ص
صهأ ع دصحهدةصالحظ ةصالهاظتظيصف صرح هليصلمحسظ صحهدةصالخدر تصالرقدريص.
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(صعمدددىصأ صالعلتددد تص05م(ص)5103)ص",.Lediana ,Xلاااديانا اسددديص صكرددد صأكددددتصنمددد ئ صدرص
الإحمر عظدديصفدد ص ظئدديصالعردد صسدده صمسددنمصفدد صمحقظددقصحددهدةصالحظدد ةصالهاظتظدديصهالددذ صظددنعكسصعمددىص

صالأداءصالأفض صهالرمعيصهالإلمزامصهالرض صلحرظعصالع رمظ ص  لرؤسسيصأهصالرناري.
هل توجاد فاروق دالاة احااايياً فا  مساتوى ه ذل صظكه صتدصممصالاح  يصعمىصالمس ؤ صالرا عص 

  النشاط الرياض  لكبار السن ف  ضوء مجالات العمل ؟ ِّخصااي جودة الحياة الوظيفية لأ

 الاستنتاجات
هفىصإق رصالرنن صالعمر صالرسدمخدمذصهفدىصهالإح  يصعمىصمس ؤلاملصف صضهءصمد صال حثص

ص:صالنم ئ صالم لظير صالمهح صإلىصص"الباحث"نق قصعظنيصال حثذصهكذل صالمحمظ صالإحح ئ ذصمرك 
الأندظددددديصالن ددددد قصالرظ ضددددد صلك ددددد رصالسددددد ص دددددددددص)صِّخحددددد ئ ممراددددد صأمدددددمصرحددددد لاتصالعرددددد صلأ -0

 (دهرصالرسنظ ص-أندظيصالرسنظ ص-الأندظيصالرظ ضظيص-أندظيصال رك تص-الححظي

صالسددددددد صلك ددددددد رصالرظ ضددددددد صالن ددددددد قصِّلأخحددددددد ئ صالهاظتظددددددديصالحظددددددد ةصحدددددددهدةص نددددددد ءصرقظددددددد س -5
ذص1.520)ذصهرع ردددددددد صا  مددددددددلص ددددددددظ صص(1.733-1.511)همددددددددراهحصرع ردددددددد صحدددددددددتلص ددددددددظ ص

ذصهذلددددد صظؤكددددددصعمدددددىصأ صالرقظددددد سصالرقمدددددرحصعمدددددىصدرحددددديصرق هلددددديصرددددد صالحددددددقصص(1.729
(صأ عددددددددد دص2(صأ عددددددددد دصلمرحددددددددد  صالأه صذص)2هالا ددددددددد تذصها دددددددددمر صعمدددددددددىصرحددددددددد لظ ص هاتدددددددددعص)

لأ عددددد دصعمدددددىصالنحدددددهصرهزعددددديصعمدددددىصرحددددد ل صالرقظددددد سصهاص(صرؤ دددددراص57ً)لمرحددددد  صالاددددد ن ص هاتدددددعص
 صص-الم ل :

 .صالحهانبصالمناظرظيصهالهاظتظيصالرح  صالأه ص: -

 (ص32ا ددددددددمر صالرحدددددددد  صالأه صعمددددددددىص)ً(صرؤ ددددددددراتصلكدددددددد صردددددددد ص7ذص هاتددددددددعص)صصرؤ ددددددددراص
السددددددددمه صالقظدددددددد د ص صذصال عدددددددددصالا ن  الر دددددددد ركيصفدددددددد صإمخدددددددد ذصالقددددددددراراتال عدددددددددصالأه ص 

 دددددرار ص صذصهال عددددددصالرا دددددعص الدددددهاظت الإسدددددمقرارصهالآرددددد  ص صذصال عددددددصالا لدددددثص هالإ دددددراف 
  .المرتظيصهالمقدمصالهاظت ص صذصهال عدصالخ رسص المدرظبصهالمعمم

 . ظئيصالعر صالر دظيصهالرعنهظي:صصالا ن صالرح   -

 (ص35ا دددددددمر صالرحددددددد  صالاددددددد ن صعمدددددددىص)ً(صرؤ دددددددراتصلكددددددد صرددددددد ص1ذص هاتدددددددعص)صصرؤ دددددددراص
المهاز صال عدددددددصالادددددد ن   صذصالأردددددد صهالحددددددحيصالرننظدددددديصفدددددد ص ظئدددددديصالعردددددد ال عدددددددصالأه ص 

 صذصالعلتددددددد تصالإحمر عظددددددديص صذصال عددددددددصالا لدددددددثص  دددددددظ صالحظددددددد ةصال خحدددددددظيصهالهاظتظدددددددي
  ص.الأحهرصهالرك فمتهال عدصالرا عص 

السدددد ص دددددددصصلك دددد رصالرظ ضدددد صالن دددد قصِّمحدظدددددصرسددددمهظ تصحددددهدةصالحظدددد ةصالهاظتظدددديصلأخحدددد ئ  -3
صدهرص-الرسددددددددنظ صأندظدددددددديص-الرظ ضددددددددظيصالأندظدددددددديص-ال ددددددددرك تصأندظدددددددديص-الحددددددددحظيصالأندظددددددددي)

ص(الرسنظ 
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 التوايات 

ص:صظمىص ر  صالباحث صظهحىصاسمنم حلصممصر صضهءصفى
صالرظ ضددددددد صالن دددددد قصِّلأخحددددددد ئ صالهاظتظدددددديصالحظدددددد ةصحدددددددهدةالإسددددددمت دةصردددددد صمق ظدددددددقصرقظدددددد سص -

لضددددددر  صف عمظدددددديص ددددددرار صالأن ددددددقيصالرظ ضددددددظيصلك دددددد رصالسدددددد ص ك فدددددديصالرؤسسدددددد تصصالسدددددد صلك دددددد ر
 الرعنظيص رظ ضيصك  رصالس .

صالرظ ضددددد صالن ددددد قصِّلأخحددددد ئ صالهاظتظددددديصالحظددددد ةصحدددددهدةاحدددددراءصالرزظددددددصرددددد صالدراسددددد تصعددددد ص -
 هعلتمن ص  لرمغظراتصالدظرهغرافظيص.صالس صلك  ر

صِّ(لأخحددددد ئ صرمقدرددددديص-)صعنددددددص داظددددديصالعرددددد صصمدرظ ظددددديصالإممرددددد مص مخقدددددظقصهمنتظدددددذصدهرات -
لضدددددر  صصأدائندددددمصرسدددددمه صكتددددد ءةصهرفدددددعصخ دددددرامنمصالسددددد صلزظددددد دةصلك ددددد رصالرظ ضددددد صالن ددددد ق

ص.حهدةصالخدري
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صم.ص5115(صذص25(صذصالعددص)05الرافدظ صلمعمهمصالرظ ضظيصذالرحمدص)
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هلظددددددصأحرددددددصسددددد ر ص:صالمحددددددظ تصالمددددد صمهاحدددددلصرر رسددددديص دددددرار صالمدددددرهظ صلك ددددد رصالسددددد ص ددددددهرص .9
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(صذصالحدددددزءصالاددددد ن ذصكمظددددديص59أسدددددظهقصلعمدددددهمصهفنددددده صالمر ظددددديصالرظ ضدددددظيصذصالعدددددددص)
صم5119المر ظيصالرظ ضظيصذصح رعيصأسظهق.صأ رظ ص
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